[image: image5.jpg]


Администрация Большереченского муниципального района
МОУДОД «Центр детского творчества»
Разноцветная радуга лета
Сборник программ по организации деятельности  лагерей дневного пребывания на базе образовательных учреждений
Большеречье 2009

Вместо предисловия…

Дети, как жители иностранные

Или пришельцы с других планет,
Являются в мир, где предметы странные,
Вещи, которым названия нет.
Еще им в диковинку наши нравы
И трудно выучить все слова...
А эти звери! А эти травы!
Ну, просто кружится голова!
И вот они ходят, наметки делая
И выговаривая с трудом:
- А это что у Вас? - Это дерево.
- А это? - Птица. - А это? -Дом.
И чем продолжительнее их странствие
(они ведь сюда не на пару дней),
Они становятся все пристрастнее,
И нам становится все трудней.
Они ощупывают переборочки,
Они заглянуть стараются за,
А мы - их гиды и переводчики,

Не надо пыль им пускать в глаза!
Пускай они знают, что неподдельно,
А что только кажется золотом...
- Это что у Вас? - Это дерево.
-А это?-А это дом...

Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье – один  из основополагающих принципов государственной политики в области образования, закрепленный в Законах Российской Федерации. 
Гражданственность - фундаментальное качество личности, заключающееся в осознании долга перед обществом и претворении его в жизнь. Воспитание гражданственности - процесс, на который социальный заказ существовал, и будет существовать до тех пор, пока существует государство, независимо от его политической ориентации.,
Каникулярный отдых в воспитательном процессе - явление принципиально важное. Его эффективность обусловлена разнообразием возможностей форм воспитательной и образовательной деятельности, интенсивностью общения детей и взрослых в этот период. 
Актуальной на сегодня целью воспитания является

 становление нравственной, гражданственной, культурной личности, способной свободно действовать в социальном пространстве прав и обязанностей.
Исследования, проводимые педагогами и психологами, установили, что организация деятельности временного детского коллектива лагеря дневного пребывания имеет свою специфику:
- временный характер деятельности детских объединений;
- интенсивность
педагогических процессов,
- обусловленная краткосрочностью программ;
- особая роль взрослых, связанная со спецификой деятельности лагеря.
Для успешной реализации педагогических проектов в
условиях лагерей  с дневным пребыванием на базе образовательных учреждений, необходимо:

- наличие развивающей образовательной среды, где
происходит знакомство и присвоение ребенком значимых
ценностей, проблемно-целевых установок, способов и методов
мышления и деятельности;
-  развитие субкультуры детей и подростков в рамках,
создания реального творческого процесса;

- включение детей в различного рода творческую деятельность, диалоговое общение;
-  приобщение детей к сохранению природы, национально-культурных особенностей Большереченского района;
- организация досуговой  деятельности.
С учетом вышеизложенных позиций, педагогические коллективы лагерей задают новые уровни собственной деятельности, собственного развития, изложенные в данном методическом пособии из опыта разработки педагогических программ в условиях лагерей  с дневным пребыванием на базе образовательных учреждений Большереченского муниципального района.
«Наш Цветочный город!» 
Программа лагеря дневного пребывания
Разработала: старшая вожатая

МОУ «Большереченская СОШ №2
 Щербакова Елена Яковлевна

Пояснительная записка.

                                             Есть отдых, который может дать много
и в смысле укрепления физических сил, 

                                             и в смысле роста сознательности,

                                             а можно только устать и поглупеть.

(Н.К.Крупская.)

    Лето, каникулы. О них мечтают дети, о них нередко и всерьёз размышляем мы, взрослые, детство которых уже ушло.

       Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Во время летних каникул далеко не каждый родитель может предоставить своему ребёнку полноценный, правильно организованный отдых, в течение которого можно укрепить здоровье, снять напряжение, развить творческие и интеллектуальные способности. 

Организация оздоровительных лагерей дневного пребывания  при школе – одна из интереснейших форм  работы с детьми в летний период. Ведь лето – время игр, развлечений, свободы  в выборе занятий, снятия накопившегося за учебный год напряжения, восполнения израсходованных сил. Это хорошая возможность дать детям отдохнуть, оздоровить и закалить свой организм. Пребывание  ребенка в оздоровительном детском лагере (даже при школе) целесообразно рассматривать как этап в его жизни,  предполагающий создание условий не только для физического оздоровления, но и для личностного роста ребенка. 

      Переплетая интеллектуальные, художественные, спортивные, творческие дела, мы стремимся к тому, чтобы каждый ребёнок смог побывать в роли успешного человека и почувствовать от этого незабываемое удовлетворение. Лагерь-это клапан для спуска излишков детской энергии и вместе с тем зарядка новой энергией, настроением, приобретением новых сил, продолжение освоение мира, его познания, время воспитания и самовоспитания.

      Оздоровительные составляющие жизни летнего лагеря в нашей школе - это оптимальный двигательный режим, сбалансированное питание, гигиенические навыки и правильный образ жизни. Наконец лагерь- это место реализации человеческой фантазии.  

       Сияющие глаза детей, их неподдельный интерес к происходящему, стремление вверх - это естественный результат счастливого педагогического труда. Задача педагогов и вожатых, работающих в лагерях дневного пребывания - сделать это время для ребят интересным и незабываемым.

       Итак, вперед, в светлый и добрый мир детства!
Цель программы: оздоровление детей в условиях лагеря дневного пребывания, организация активного отдыха. 

Задачи: 

развивать навыки здорового образа жизни; 

воспитывать любовь к духовному наследию предков; 

    способствовать развитию коммуникативных навыков в совместной творческой                                                                        деятельности, нравственных качеств личности на основе общечеловеческих ценностей; 

    создать условий для развития творческой и физической активности;

обеспечивать положительное  эмоциональное самочувствие личности, поставленной в новые условия, адаптация;
 Принципы, на основе которых разработана программа летнего отдых в лагере : 
Гуманизма – отношение к каждому ребенку как самоценности; 

Духовности – формирование у детей и подростков гуманистических духовных ориентаций, потребностей к присвоению общечеловеческих ценностей; 

Учет динамики состояния здоровья в физическом, психо-эмоциональном, социальном аспектах; 

Толерантности – терпимости к мнению других людей, к инакомыслию и другим культурам, другому образу жизни; 

Вариативности – многообразие форм работы, отдыха и развлечений, различные варианты технологии и содержания воспитания. 

Ожидаемые результаты: 

снятие физического и психологического напряжения, укрепление здоровья; 

знакомство  с  основами общечеловеческой культуры; 

получение умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой деятельности ,

знакомство ребят  лагеря с культурно-историческими ценностями российского народа через наиболее значимые даты и праздники календаря;

знание своих прав и обязанностей, приобретение навыков в их использовании
снижение роста преступности и правонарушений среди несовершеннолетних.  
Основное содержание

Место проведения: детский оздоровительный лагерь дневного пребывания «СТАРТ»  МОУ “Большереченская средняя общеобразовательная школа №2” Большереченского муниципального района Омской области.  Лагерная смена рассчитана на 18 дней. Каждый день - тематический. Ежедневно -  общелагерная  линейка-построение со сдачей рапорта начальнику лагеря,  подведение итогов , награждение и ознакомление с планом работы на день.

Форма организация деятельности - сюжетно-ролевая игра “Здравствуй, Цветочный город”. В основе – легенда. (см. приложение)

Детям предлагается построить и отправиться в путешествие по Цветочному городу, в котором их ждет много приключений, множество интересных и увлекательных встреч, в котором будут жить все дружно, заботясь, друг о друге и об окружающих. Как и любой город, «Наш Цветочный город» разделен на округа (отряды). Каждый округ ,   участвуя в общелагерных мероприятиях, приобретает цветы, деревья, листья, солнышки, грибы, бабочек,  рыбок ,т.д. К концу смены должен появиться Цветочный город с аллеей Памяти, проспектом Мира, площадью Здоровья, бульваром Мастеров, т.д.

Участники смены: дети 7-12 лет. В ходе игры они становятся гражданами Цветочного города - “малышами и малышками”.

Оформление игры: 

Округа Цветочного города - клумбы в виде стенда. 

Цветы и бутоны (для каждого отряда своего цвета по количеству дней смены), розовый куст. С их помощью возрождается Цветочный город. 

Информационный стенд (уголок родителей, план дел лагерной смены, режим дня, списки детей). Фотографии всех детей, для “розового куста”. 

Экран настроения или мишень настроения, данные которого являются одним из показателей успешности (или наоборот) работы округа (отряда) и лагеря в целом.

Различные насекомые (из бумаги). 

Солнышки (из бумаги). 

Пакет диагностических методик для педагогов и детей. Предоставляется социальным педагогом школы или психологом. 

Кадровое обеспечение “Совет старейшин Цветочного города”: 

Руководитель программы – “Волшебник” .

Начальник лагеря – “Знайка”. 

Воспитатели - “Феи цветов”.

Вожатые - “Росинки”. 

Педагоги  дополнительного образования по разным направлениям образовательной и досуговой деятельности с учетом интересов детей – “Садовники”. 
Структура смены.
Организационный период - 2 дня. 

В организационный период лагеря идут “поиски нового места” для Цветочного города – места для проживания “малышей и малышек”. В поисках участвуют все “малыши и малышки”, им помогают “Феи цветов”, “Знайка”, “Росинки” и “Волшебник”. 

Прием детей ведется в одной комнате, где ведется регистрация - “полянке”. Все “малыши и малышки” будут строить Цветочный город - город добра и милосердия.Дети, воспитанники лагеря, делятся на округа (отряды). Они распределяются по возрасту.  Воспитатель округа(отряда) становится хранителем волшебного огонька. Из детей выбирается помощник хранителя - пчелка, которая будет помогать хранителю в организации жизнедеятельности округа. Проводится анкетирование, где собираются основные сведения о ребенке. (Приложение №1)
Разработка правил жизнедеятельности в Цветочном городе - знакомство с режимом дня. (Приложение №2)
Распределение обязанностей среди жителей округа - составление графика дежурства, выявление талантов, желаний и способностей. 

Знакомство с планом строительства города - основные дела “малышей и малышек”. (Приложение №3)
В основной период идет строительство города. Каждый день жители округов (отрядов) проводят свои интересные дела или участвуют в общих делах. Все это отражается на “клумбах”. В “корзинке цветка” записываются основные дела, проведенные в этот день, на лепестках отмечаются активные “малыши и малышки». 

Итоги каждого дня подводятся совместно в округе (отряде) у “волшебного огонька”, заносятся на “листья цветочка”, который в конце дня “высаживается” в клумбу (прикрепляется на общий стенд).

В заключительный этап смены проводится сдача и приемка Цветочного города - подведение итогов работы округов (отрядов), тестирование детей, проведение экспресс- анкеты, результаты педагогических наблюдений. На поляне образовалось четыре округа, вокруг которых разбиты цветочные клумбы. Так как Цветочный город возрожден, в гости прилетели насекомые и рассказали:

Бабочки – о самых активных ребятах, которые участвовали во всех делах и выступали в роли организаторов (определяется по количеству раз упоминаний на цветочках). 

Стрекозы - самые творческие ребята (достигшие успехов в работе у садовников), 

Кузнечики - спортсмены (участники спортивных дел, ведущие здоровый образ жизни), 

Божьи коровки - добрые и милосердные, 

Пчелки – помощники Феи цветов и Росинок.


Муравьи - настоящие друзья.  (Количество насекомых может изменяться). 

Составляются списки ребят для награждения дипломами. Готовится угощение и подарки для новоселья.

В последний день - закрытие смены – расцветает розовый куст в самом центре Цветочного города.

Обязательные условия для успешной реализации программы: 

Подготовка педагогических кадров к реализации программы лагеря (Семинар- практикум «Старт в игру»). 

Деление всего детского коллектива на округа. 

 Создание благоприятной обстановки внутри каждого округа и в городе (нельзя осуждать и ругать детей). Главное создать атмосферу взаимопонимания, вызвать у ребенка желание разобраться в своих поступках и самому понять и исправить свои недостатки. 

Постоянные педагогические наблюдения  и коррекция поведения жителей округов, формирование нравственных качеств личности. 

Возможные  изменения  в программе: 

количество округов (в зависимости от общего числа отдыхающих); 

их название (по желанию и договоренности жителей округа); 

количества садовников (в зависимости от интересов детей); 

количество насекомых (в зависимости от итогов и положительных качеств, которые проявляют дети). 

Механизм реализации программы.

Программа реализуется в условиях лагеря дневного пребывания на базе МОУ «БСОШ №2» и рассчитана на 2 месяца (май, июнь). Программа реализуется по этапам.
1 этап

Подготовительный (май)

Разработка, согласование, утверждение программы;

проводится инструктаж, семинары-практикумы с педагогическими кадрами, работниками столовой, мед. работниками по вопросам организации и проведения  лагеря дневного пребывания  в период летних каникул;

 рекламно-информационная работа;

приём заявлений от родителей и комплектование отрядов с учётом возраста;

укрепление материально-технической базы.

готовится наглядность для  оформления и реализации программы.

утверждается план с социальными партнерами. 

2 этап

Основной

Это период активного включения все факторов, способствующих реализации программы.

В соответствии с программой проводятся массовые мероприятия, экскурсии и т.д.

В установленном порядке осуществляется медицинское обследование  детей, и проводятся оздоровительные мероприятия. 

Главная задача этого этапа - создать условия для реализации способностей ребёнка по максимуму.

3 этап

Итоговый

Проводится работа по подведению итогов летнего отдыха детей в лагере дневного пребывания ; анализ работы за сезон.

Проведение заключительной диагностики.

На основе анализа, предложений родителей, пожеланий детей, а также имеющихся возможностей осуществляется прогнозирование развития летнего оздоровления на следующий год.

Реализация программы возможна с помощью обеспечения:

Педагогическими кадрами: воспитатели  и вожатые, педагог-психолог, педагог-организатор, педагоги физической культуры, музыкальный руководитель.

Квалифицированными педагогами дополнительного образования.

Организации качественного питания и медицинской помощи.

Техническими средствами. 
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Приложение№1

Я _______________________________________________________

Фамилия, имя, возраст

Как тебя называют дома ___________________________________________

	Могу
	Хочу показать свои умения
	Хочу научиться

	1.
	писать стихи
	1.
	писать стихи
	1.
	писать стихи

	2.
	петь
	2.
	петь
	2.
	петь

	3.
	танцевать
	3.
	танцевать
	3.
	танцевать

	4.
	рисовать
	4.
	рисовать
	4.
	рисовать

	5.
	делать интересные игрушки
	5.
	делать интересные игрушки
	5.
	делать интересные игрушки

	6.
	мастерить из дерева
	6.
	мастерить из дерева
	6.
	мастерить из дерева

	7.
	вышивать
	7.
	вышивать
	7.
	вышивать

	8.
	играть на музыкальном инструменте
	8.
	играть на музыкальном инструменте
	8.
	играть на музыкальном инструменте

	9.
	играть в футбол
	9.
	играть в футбол
	9.
	играть в футбол

	10.
	играть в подвижные игры
	10.
	играть в подвижные игры
	10.
	играть в подвижные игры


Как хочешь, чтобы тебя называли в Нашем  Цветочном городе______________________________________
От лагеря я жду ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение№2

Режим дня.

8.30-прием детей.

9.00-линейка-построение.

9.15-утренняя зарядка.

9.30 –завтрак.

10.00- кружки по интересам.

11.00 –второй завтрак.

11.15 -12.15 –мероприятия по плану.

12.15 –оздоровительные процедуры.

12.45 –подготовка к обеду.

13.00 -13.30 –обед 

13.30 -14.00 закаливающие процедуры

14.00 -16.00 –тихий час 

16.00 –полдник.

16.30 -17.30 –подвижные игры на свежем воздухе, спортивный час. 

17.30 – день прошел, мы ждем другой, а пока идём домой.
Приложение№3

ПЛАН РАБОТЫ НА СМЕНУ.

ДЕНЬ ЗНАКОМСТВ.

Линейка «Здравствуй, лагерь»

Антропометрия.

Час знакомств «Расскажи мне о себе»

( анкетирование).

Спортивный час.

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ.

Линейка.

«Площадь мастеров»

(кружки в ЦДТ).

«Поезд здоровья»

(игра по станциям).



« Весёлые старты».

Выставка рисунков «Мы- за здоровый образ жизни».

ДЕНЬ ИГРЫ.

Линейка.

«Площадь мастеров»

(кружки в ЦДТ).

«Игровой марафон»

(по станциям).

Спортивный час.

« Поле чудес или кто хочет стать сказочником»

( детская  библиотека).

ДЕНЬ ВЕЛИКИХ ОТКРЫТИЙ

Линейка- открытие «ЗДРАВСТВУЙ, ЦВЕТОЧНЫЙ ГОРОД»

Выставка рисунков «Лагерь моей мечты».

Спортивный час.

ДЕНЬ ПРИРОДЫ

Линейка.

«Площадь мастеров».

«Экологический марафон»

(игра по станциям).

Конкурс моделей «Мисс лето-2007»

(наряд из бросового материала).

Экскурсия в зоопарк.

ДЕНЬ ПРАВА.

Линейка.

«Площадь мастеров».

«Мои права и обязанности»

(круглый стол, встреча-беседа с инспектором ПДН и ГИБДД).

Экскурсия в РОВД.

Спортивный час.

ДЕНЬ РОССИИ.

Линейка.

Конкурс рисунка на асфальте «Россия- Родина моя».

Викторина «Символы России».

(детская библиотека)

«Я - гражданин России».

(интеллектуально-творческая программа).

«Горжусь собой, своей семьёй, своей страной»

( ток-шоу).

ДЕНЬ ТЕАТРА  И ЭСТРАДЫ.

Линейка.

«Площадь мастеров».

«Музыкальная шкатулка»

(викторина).

«Фабрика звёзд»

(развлекательное шоу).

«Танцуйте на здоровье»

(танцевальный час).

ДЕНЬ ДЕВОЧЕК.

Линейка.

«Площадь мастеров».

«Мисс  Золушки»

(игровая программа для младших отрядов).

«Красны девицы»

(конкурсная  программа для старших отрядов).

Танцевальный час.

ДЕНЬ МАЛЬЧИКОВ.

Линейка.

«Площадь мастеров».

«Вперёд, мальчишки»

( для самых маленьких).

«Джентльмен-шоу»

(конкурсная программа).

Спортивный час.


ДЕНЬ ИМЕНИННИКА.

Линейка.

«Площадь мастеров».

«Шоу сладкоежек».

«Праздник мороженого».

Экскурсия в кулинарию

(кондитерский чех).

Спортивный час.

ДЕНЬ СЕМЬИ.

Линейка.

«Площадь мастеров».

«Семейное шоу»

(клуб «Молодая семья»).

Выставка рисунков, стенных газет, альбомов «Я и моя семья».

ДЕНЬ СПОРТА.

Линейка.

«Площадь мастеров».

«Мы- за здоровый образ жизни»

(открытие лагерной спартакиады).

ДЕНЬ ПАМЯТИ.

Линейка у памятника. 

Возложение цветов.

Конкурс чтецов стихов о войне.

Конкурс рисунка на асфальте «Война глазами детей».

Экскурсия в музей.

Кинолекторий «У войны не женское лицо».

(встреча с ветеранами в  к/т «КОСМОС»).

Концертная программа «Нам этот мир завещано беречь»

(ЦСПСД).

ДЕНЬ ЗЕЛЁНОГО ОГОНЬКА.

Линейка.

«Площадь мастеров».

Кинолекторий «Улица полна неожиданностей»

(встреча с инспектором по профилактике и предупреждению ДТП).

«Школа светофорных наук»

(конкурсно-игровая программа).

Спортивный час.

ДЕНЬ НАРОДНЫХ ТРАДИЦИЙ.

Линейка.

«Площадь мастеров».

Экскурсия в ЦНК «Старина сибирская».

(ремесленные мастерские).

«Иван да Марья»

(фольклорная программа).

Подвижные игры народов Мира.

ДЕНЬ ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ.

Линейка.

«Площадь мастеров».

Экскурсия в ПЧ-59, знакомство со службой МЧС.

Путешествие к планетам «Разноцветных Солнц»

(игра по станциям).

«Найди клад»

(игра с заданиями).

ДЕНЬ ЗАКРЫТИЯ СМЕНЫ.

Антропометрия.

Анкетирование «Подводя итоги смены».

Концертная программа «Говорит и показывает НАШ ЦВЕТОЧНЫЙ ГОРОД».

До свидания! До новых встреч!.

Заповеди Цветочного города

Цель: В конце веселой смены здесь  будет город – сад!

              Ведь малышок, малышка трудиться очень рад!

              1. Думай, разведывай, соображай –

                  решения и планы друзей уважай!

              2. Если твои помыслы чисты,

                  то нет на Земле ни горя, ни беды!

              3. Наш  Цветочный милый город

                  Ты люби и уважай!

                  От плохих, коварных мыслей

                  Ты его оберегай!

   4. Малыши, малышки – здоровые детишки!

                  Водичкой обливаются, 

                  Зарядкой занимаются!

                  Всегда всем улыбаются!

              5.  В нашем городе трудись!

                   А с лентяем -  не водись!

                   Получил задание – не пищи,

                   и легкой работы себе не ищи!

Легенда о Цветочном городе

(рассказывает Знайка – начальник лагеря на первом построении)

В одном сказочном городе жили коротышки. Коротышками нас называли пото​му, что все мы были очень маленькие. В городе у нас было красиво. Вокруг каждого дома росли цветы: колокольчики, ромашки, розы, подсолнухи. У нас даже улицы назывались именами цветов: улица Колокольчиков, аллея Ромашек, бульвар Василь​ков. А сам город назывался Цветочным городом.

Коротышки были неодинаковые: одни из них назывались малышами, другие — малышками. В одном домике на улице Колокольчиков жили шестнадцать малышей-короты​шей. Среди них были: Знайка, доктор Пилюлькин, знаменитый механик Винтик со своим другом Шпунтиком, Сахарин Сахариныч, Сиропчик, охотник Пулька, художник Тюбик, музыкант Гусля и другие малыши: Торопышка, Ворчун, Пончик, Растеряйка, два брата — Авоська и Небоська. Но самым известным среди нас был малый по имени Незнайка.

Как известно, все малыши когда-нибудь вырастают. Это случилось и с нами, жителями Цветочного города. Все мы выросли и разлетелись в разные стороны. Но оставить свой город без заботы мы не могли, очень уж мы его любили. Остались в городе его хранители – Феи цветов и Росинки.

 Мы – взрослые коротышки -  каждый месяц получали письма от Фей цветов и Росинок. Иногда они прилетали к нам в гости или мы приезжали к ним: в наш любимый Цветочный город. Время там мы проводили чудно! Высаживали новые сорта цветов, пололи клумбы, разбивали новые цветники!   И все было бы хорошо, но все реже стали приезжать мы - коротышки в свой город.  Вы же знаете как много забот у взрослых! Опечали​лись хранители города. Цветы стали гибнуть, цветники исчезать, и город опустел. Феи и Росинки без нашей помощи не смогли справиться, не смогли  спасти город. Да еще злой колдун Суховей напустил на Цветочный город свои чары: засуху, саранчу и пыльные бури.. Росинки высохли, а Феи цветов стали чахнуть. Из последних сил   Феи   написали  письма всем бывшим жителям города  и спросили их: «Что же нам теперь делать?»

Много пришло писем, но самое интересное - от Незнайки. Он предложил найти новое место для Цветочного города и пригласить на жительство новых малышей от семи до одиннадцати лет. Малыши вырастят новые цветы, будут забо​титься о городе, а Феи цветов и  Росинки будут внимательно смотреть за жизнью в городе. Они будут помогать малышам и малышкам возрождать Цветочный город и бороться с колдуном Суховеем. Ребята, мы же с вами знаем, что только дружба может победить все невзгоды,  любовь и сердечная доброта разрушит злые чары, а творчество и задорный смех зажгут в небе разноцветную радугу!  Сам же Незнайка уже передал для возрождения города  подарок - саженец розового куста. Этот  розовый куст   не простой, а волшебный. Он расцветает лишь на клумбе того города, в котором царят мир, любовь и уважение, а цветы на нем зеркальные. Они отражают лишь те лица, которые излучают тепло любви!

Итак, малыши и малышки! Поможем Феям, Росинкам и взрослым малышам построить Цветочный город? Тогда в путь! Желаем удачи!

АНКЕТА

« ПОДВОДЯ ИТОГИ СМЕНЫ».

ЦЕЛЬ: определение  результативности воспитательного процесса в лагере дневного          пребывания «СТАРТ», 1сезон, 2009г.

ОТДЫХАЯ В НАШЕМ ЛАГЕРЕ, ТЫ:

А) нашёл новых друзей;

Б) принимал самое активное участие в подготовке и проведении мероприятий различного направления;

В) участвовал  в смотрах, конкурсах, т.д.;

Г) научился чему-то новому;

Д) получил  умения и навыки индивидуальной и коллективной творческой деятельности;

Е) снял физическое и психологическое напряжение, укрепил здоровье; 

Ж) ждал, когда же домой;

З) свой вариант.

ОЦЕНИ РАБОТУ ВОЖАТОГО И ВОСПИТАТЕЛЯ:

А) отлично;

Б) хорошо;

В) удовлетворительно;

Г) неудовлетворительно.

СКАЖИ СПАСИБО:
ИГРЫ - КРИЧАЛКИ С КОЛЛЕКТИВНЫМ ОТВЕТОМ.

Вожатый говорит строчку, все повторяют.

« Летняя»

Солнечному лету рады все ребята.

Отдых, речка, дружба - что ещё нам надо.

Обещаем загореть и ни разу не болеть.

Плавать как дельфины, выгибая спины.

Дружно лету детвора 

Грянем громкое « УРА!»

« Отрядная»

Мы отрядная душа, 

С нами смена хороша.

Мы сильные и смелые, 

Как негры загорелые!

Украшаем мы отряд, 

Встрече с нами каждый рад.

Веселы мы и дружны

Всякой смене мы нужны.

« Спортивная»

Мы идем на стадион.

Отряд наш будет чемпион.

Кто задору, солнцу рад?

Эй, спортсмены, стройся в ряд!

А команда есть?

Есть!

Капитан наш здесь?

Здесь!

Выходи скорей на поле 

Поддержать отряда честь!

«Солнечная»

Эй, лихая детвора,

Собираться нам пора.

Бим-бом!  Та-ра-рам!

Никогда не скучно нам.

Солнце светит ярко-ярко,

Нам от солнца жарко-жарко!

Лето, воздух и вода – 

Наши лучшие друзья!
Закаливание горла (Йодированная соль-1 столовая ложка на 1 литр воды. Йод-5 капель на 1литр воды)
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Закаливание ног
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«Экологическая тропа»
   Краткосрочный экологический проект для летнего оздоровительного лагеря

                                                                   Учитель начальных классов 

                                                                   МОУ «БСОШ№2»

                                                                       Витман Н.В.
 Сегодня закончен последний урок!

  Последний звенит в коридоре звоно
   Мы- сумки под мышку и мчимся вприпрыжк
   И дружно шагаем за школьный порог.

                                                     А там, за порогом, листвой шевеля,

                                                     Качаются клёны, шумят тополя. 

                                                     И значит всё это, что начато лето,

                                                     Что нас ожидают леса и поля!..

                                                                        В. Лифшиц                                    

Актуальность.

Каждый человек выбирает свою дорогу в жизни, но каждый хотел бы, чтобы его дорога была ровной, чистой и максимально комфортной. Прекрасный воздух, голубая река с зелёными берегами и чистой водой, красивые здоровые деревья и цветы, радующие глаз, диковинные рыбы, звери и птицы. О таком мире мечтает каждый из нас, но и от каждого из нас зависит наше общее благо.

Мы – жители Большеречья, поэтому от нас зависит наше общее благо. А значит, важно сохранить в нём уникальные природные уголки, приложить руки для того, чтобы сделать посёлок чище и уютнее. Изменить свои привычки и научиться ответственному отношению к окружающей среде поможет проект «Экологическая тропа Большеречья».

Цель: создание плана экологической тропы нашего посёлка, где указаны уголки природной гармонии и места экологического бедствия.

Задачи:

- познакомиться экологической обстановкой в посёлке (экологическая разведка);

- отметить на карте посёлка объекты природной гармонии и зоны бедствия;

- провести акцию по уборке территорий водоёмов нашего посёлка рек Большая и Иртыша;

- составить кодекс чистоты и совести;

- выучить песни о природе;

- изготовить поделки из природного материала и плакаты с обращениями к жителям посёлка и гостям;

- написать стихи о природе и нарисовать рисунки;

- разработать и провести экологическую агитбригаду для жителей посёлка.

Основные социальные партнёры проекта:






 Этапы работы над проектом

1 Старт проекта «Экология – наука о доме»

А) Стартовая линейка ( раздаются задания для отрядов с местами  экологической  разведки).

Б) Экскурсия в музей « Природоохранные мероприятия на территории Омской области».

В) Творческая мастерская «Второе рождение пластиковой бутылки»

Г) Конкурс  рисунков « Земля – наш общий дом»

2. Акция «  SOS!»

А) Разведка зон экологического бедствия.

Б) Акция « Чистая река- здоровый посёлок» ( уборка территории реки Большая ).

В) Концерт – ромашка.

Г) Создание кодекса чистоты и совести.

3. День творчества «Природа- такая фантазёрка»

А) Работа творческих лабораторий 

Песенная

Стихотворная 

Художественная 

Умелые руки

Б) Экскурсии в картинную галерею, зоопарк, на очистные  сооружения

В) Выставка детских работ.

4. Акция « Помоги реке Иртыш»

Б) Акция « Чистая река - здоровый посёлок» (уборка территории реки Иртыш).

Б) Экологическая разведка « Любимый посёлок» (сбор статистически данных о наличии свалок, количестве контейнеров для мусора на улицах посёлка)

В) Изготовление плакатов для жителей посёлка и гостей.

Г) Разработка экологической   агитбригады.

5. Итоговая игра « Люби и знай свой край»

А) Выступление агитбригады на улицах посёлка.

Б) Игра по станциям « Люби и знай свой край»

1. Песенная

2. Загадки

3. Стихотворная

4. Самоделкин

5.Творческая 

6.Спортивная 

В) Подведение итогов проекта и награждение участников акций, выставки, победителей игры, юных поэтов и певцов.

  Ожидаемые результаты.                                                                                

  За время  работы над проектом должны составить план посёлка с указанием экологических объектов и проблемных участков его территории. Изготовить плакаты по охране чистоты, составить кодекс чистоты, написать стихи о природе, выучить песни. Проведённая работа будет способствовать обогащению нравственного опыта учащихся, формированию бережного отношения к богатствам природы и общества. Навыки нравственного поведения в природной и социальной среде помогут сделать правильный выбор и других жизненных ситуациях.

                                АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

	вопрос
	да
	иногда
	нет

	Когда вы отдыхаете на природе, то образуемый мусор вы забираете с собой или выбрасываете в отведённое для этого место?
	
	
	

	Вы моете свой автомобиль из ведра, экономно расходуя воду?
	
	
	

	Вы никогда не моете свой автомобиль на берегу реки или озера?
	
	
	

	Вы предпочитаете душ, а не ванну?
	
	
	

	Вас волнует, когда протекает кран?
	
	
	

	Вы чистите зубы, используя стакан с водой?
	
	
	

	При мытье посуды вы используете слабую струю воды?
	
	
	

	У вас не подтекает вода в унитазе?
	
	
	

	При стирке вы используете стиральную машину только при полной загрузке?
	
	
	


«Путешествие в Изумрудный город»
Программа летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей «Веселые ребята»

МОУ «Красноярская СОШ» Омской области Большереченского района. Разработчики  программы: Барковская Л.А.,старшая вожатая,

начальник лагеря, Фирстова Е.Н.,зам. директора по ВР

Пояснительная записка.
       Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

       Дето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
       Организация школьных оздоровительных лагерей одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками в летний период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей.

       Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей школьного возраста в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием.
        Реализация программы возможна с помощью обеспечения педагогическими кадрами, инструкторами физической культуры, квалифицированными педагогами дополнительного образования, организации качественного питания и медицинской помощи. 

Паспорт программы.

	Основания для разработки программы
	- Закон РФ “Об образовании”

- Конвенция о правах ребенка



	Заказчик программы
	Родители, учащиеся

	Цель программы
	Создание системы физического оздоровления детей для осмысленного отношения каждого к своему здоровью и приобщение их к природоохранной деятельности



	Основные  задачи программы
	- привлечь каждого ребёнка к осознанному выбору здорового образа жизни;
- создать условия для выявления интеллектуального, физически,  нравственно одарённых детей путём привлечения их к участию в культурно-массовой и спортивной работе;
- расширить через игровой сюжет двигательную активность ребёнка с учётом их индивидуальных и возрастных особенностей;
- воспитывать гражданские и нравственные качества, развивать творческое мышление необходимое для практической деятельности, познания, ориентации в окружающем мире.

	Направления деятельности
	-спортивно- оздоровительное;

-гражданско-патриотическое;

-эстетическое;

-экологическое.

	Перечень основных мероприятий программы
	 - Обновление содержания и форм работы по организации летнего лагеря с дневным пребыванием при школе

- Совершенствование уровня кадрового обеспечения и деятельности летнего лагеря при школе

- Научно-методическое обеспечение

- Оздоровление детей и профилактика заболеваний

	Ожидаемые результаты реализации Программы
	- Укрепление здоровья детей; 

- Улучшение социально-психологического климата в лагере;

- Снижение темп роста негативных социальных явлений среди детей;

- Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;

- Совершенствование материально-технической базы организации летнего отдыха и оздоровления детей;

- Создание благоприятных условий для оздоровления детей через сотрудничество с учреждениями микросоциума

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.

	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря и зам. директора по воспитательной работе.


Организация и содержание деятельности
1. Пришкольный оздоровительный лагерь открывается на основании приказа по учреждению и комплектуется из обучающихся 1-10 классов. Зачисление производится на основании заявления родителей (законных представителей).
2. В лагере организуются отряды с учётом возрастных особенностей и интересов обучающихся, строго соблюдаются требования санитарно-гигиенических норм и правил, правил техники безопасности.
3. Содержание работы лагеря строится по его плану на принципах демократии и гуманизма, развития инициативы и самостоятельности, привития норм здорового образа жизни.
4. В лагере создаются условия для осуществления спортивно-оздоровительной работы, трудового воспитания, развития творческих способностей детей.
5. Коллектив лагеря самостоятельно определяет программу деятельности, распорядок дня.

 Кадровое обеспечение
1.Приказом по учреждению назначаются начальник лагеря, его заместитель, воспитатели, музыкальный руководитель, руководитель спортивно-оздоровительной работы из числа педагогических работников учреждения.


2. Начальник лагеря руководит его деятельностью, несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, ведёт документацию, организует воспитательную деятельность, осуществляет связь с культурно-просветительными и спортивными учреждениями.


3. Воспитатели, музыкальный работник и руководитель спортивно-оздоровительной работы осуществляют воспитательную деятельность по плану лагеря, проводят мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной безопасности.

4.Медицинские работники организуют мероприятия оздоровительного характера, ежедневно проводят  «минутки здоровья», следят за физическим состоянием детей.

 Охрана жизни и здоровья детей
Начальник лагеря, воспитатели, музыкальный руководитель, руководитель по спортивно-оздоровительной работе несут ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания в лагере.

Педагогические сотрудники, работающие в лагере и дети должны строго соблюдать дисциплину, режим дня, план воспитательной работы, технику безопасности и правила пожарной безопасности.

Начальник лагеря проводит инструктаж по технике безопасности для сотрудников, а воспитатели - для детей под личную подпись инструктируемых.

В лагере действует план эвакуации на случай пожара или чрезвычайных ситуаций.

Организация питания осуществляется на основе примерных норм питания. За качество питания несёт ответственность бракеражная комиссия, утверждённая директором учреждения на время работы лагеря.

Организация походов и экскурсий производится на основании соответствующих инструкций директора образовательного учреждения.

Финансовое обеспечение
. Лагерь содержится за счёт Фонда социального страхования, родительских средств. Для содержания лагеря могут быть привлечены спонсорские средства.

Инструктажи:
Вводный инструктаж. (Начальник лагеря)

Инструктаж по правилам дорожного движения. (учитель ОБЖ)

Инструктаж по ТБ во время спортивных мероприятий. (Физрук)

Инструктаж по ТБ при организации игр на территории (Учитель ОБЖ).

Текущие инструктажи (Воспитатели). 

Игровая модель планирования лагерной смены

В основе развития лагерной смены лежит идея сюжетно-ролевой игры. Дети погружаются в игровую легенду о том, что территория лагеря –это Сказочная  страна, а все дети-путешественники  по этой стране. Цель игры  – «Изумрудный город», куда дети должны попасть, выполнив все задания во время путешествия. 

Каждый отряд имеет свое тематическое название, девиз и законы. В начале смены в каждом отряде выбирается командир, который отвечает за дисциплину и активность участия  отряда в мероприятиях. Сборы каждого отряда для проведения своих мероприятий проходят на отрядном месте.

 На игровом уровне тематический период-путешествие в Изумрудный город фиксируется на большом стенде с изображением карты Сказочной страны.

Режим дня

9-00        Горн зовет «Пора, пора!»

               С добрым утром  детвора.

9-15        И тот час же по порядку,

               Побыстрее на зарядку.

9-30         Всем за стол, узнать пора

                Чем богаты повара

10-00      Кто куда: кто в поход,

               Кто в цветник на огород

11-00      Кто пьет сок-

               Будет строен и высок.

11-15      Раз пришел веселья час,

               Поют, играют все у нас!

12-00      Развлекайся, загорай, 

                В игры разные играй!

13-00      За столом серьезный вид.

               Приналяжем и покажем

               Наш хороший аппетит!

 13-30     Не грустят в семействе нашем

                Мы поем, играем, пляшем!

14-30       А теперь домой пора.

                До свиданья, детвора!

Календарный план работы смены
	Место действия
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ



	Великая пустыня
	 День первый

«День знакомства»
	 1.Организационное мероприятие «Это я!»

 2.  Операция «Уют»

 3. Медосмотр

4. Формирование отрядов

	
	День  второй

 «Открытие лагеря»  
	1. Минутка здоровья     « Закаливание»

Музыкальный час, спортивный час

2. Экскурсия по лагерю, знакомство с картой путешествия

3. «Вот и лето пришло!»- игра

4.Концерт



	Желтая страна Виллины
	День третий

«Это все мы!»


	1.Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»

Музыкальный час, спортивный час

2. «Сразимся, джентльмены!- день мальчиков»   

3.  Игры на воздухе

	
	День   четвертый

«Это все мы!»
	1.Минутка здоровья    «Путешествие в страну Витаминию»

Музыкальный час, спортивный час

2. «День красоты» -  день девочек

3.Игры с мячом

	Дом Урфина Джюса
	День  пятый

«Приключения»


	1.Минутка здоровья   «Солнечный ожог»

Музыкальный час, спортивный час

2.Посещение сельской библиотеки «паровозик из Чудилкина- Творилкина»- творческая лаборатория

3. Подвижные игры

	Страна Жевунов
	День   шестой

 «Танцевальный ринг»
	1.Минутка здоровья ««Осанка –основа красивой  походки»

Музыкальный час, спортивный час

2. Танцевально- игровая программа в сельском ДК

3.Игры на воздухе



	В гостях у Страшилы
	День  седьмой

«Мозговой штурм»


	1.Минутка здоровья «Правильное питание»

Музыкальный час, спортивный час

2. Игра «Пошевели мозгами!»-интеллектуальный турнир

 3. Игры с мячом

	Замок Людоеда
	День  восьмой

 «Лакомка»
	1.Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»

Музыкальный час, спортивный час

2.Игра «Веселые поварята»

3. Игра по желанию детей

4. « Мульти-Пульти –карнавал»    



	Лес саблезубых тигров
	День   девятый

«Угадай-ка!»
	1.Минутка здоровья  «Помощь при укусе насекомых»

Музыкальный час, спортивный час

2.Дерево загадок

3 Игра «Следопыт»  



	Розовая страна Стеллы
	День  десятый

«Праздничный»  
	1.Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»

Музыкальный час, спортивный час

2.День летних именинников

3.Концерт- импровизация

 4.Дискотека.

	Страна прыгунов
	День   одиннадцатый

 «Резвые. Умелые!»
	1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра»

Музыкальный час, спортивный час

2. Веселые старты-спортивная игра

3. Игры с мячом



	Остров
	День двенадцатый  

«Снова в путь!»
	1.Минутка здоровья «Гигиена в доме»

Музыкальный час, спортивный час

2.Конкурс робинзонов

3. «Три клада у природы есть» -игра

4.Игры на воздухе

	Маковое поле
	День  тринадцатый

«Коварный»
	1.Минутка здоровья  «Зарядка»

Музыкальный час, спортивный час

2. Поход в театр

3. Фестиваль цветов. Игра «Цветик- семицветик»

4.Возложение цветов к памятнику героев- земляков.

	Фиолетовая страна Мигунов
	День   четырнадцатый

«Горница»
	1.Минутка здоровья  «Осторожно- клещ!»

Музыкальный час, спортивный час

2. «Летние посиделки»- со Стариной сибирской

3.Разучивание народных игр.



	Подземная страна
	День пятнадцатый

«Экологический лабиринт»
	1.Минутка здоровья «Обливание»

Музыкальный час, спортивный час

2.Экологический десант- уборка территории лагеря

3.Конкурс знатоков природы.

4.Игры на воздухе

	Пещера Генгемы
	День шестнадцатый

«Новые тревоги»
	1.Минутка здоровья «Первая помощь при ушибах»

Музыкальный час, спортивный час

2.Посещение сельской библиотеки. «Эко-колобки»- инткллект. Творческая игра

3.Экскурсия на природу 

 

	Дом Бастинды
	День семнадцатый «Операция «Здоровье»

	1. Минута здоровья «Чистые руки»

Музыкальный час, спортивный час

2.Медосмотр

3.Игра  «Ромашка»

4.Игра с мячом

	Изумрудный город
	День восемнадцатый

«Встреча с Великим и ужасным!» 

Закрытие лагеря
	1.Минута здоровья «Зеленая аптечка»

2.  «В гостях у Гудвина». Подведение итогов путешествия  в Изумрудный город

3.Концерт

4.Праздничный обед


Солнечный город
Комплексная программа

 летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием при школе№1

Идея программы – через игру привлечь как можно большее количество детей  в проводимые дела, конкурсы, презентации. Каждый ребёнок будет занят интересным для него делом, будет иметь возможность сам выбирать занятие. 


Название программы «Солнечный город» подразумевает – город здоровья,  хорошего настроения,  место отдыха, добрых дел. 

В основе программы лежат принципы:

- соответствие игры системе социальных отношений в обществе, дающих возможность попробовать себя в различных ситуациях;

- принцип систематичности, предполагающий взаимосвязь всех дел смены;

- принцип доступности предлагаемых форм работы, соответствующий  возрастным особенностям детей.

Содержание и формы реализации.

На основе сюжетно-ролевой игры разворачивается деятельность детского коллектива. Дети, по прибытии в лагерь, превращаются в полноправных жителей Солнечного города. Они знакомятся с правилами проживания в городе, размещаются по месту жительства – улицам. Облагораживают свои улицы (комнаты). В первый день происходят выборы мэра города (из числа старшеклассников). В Совет города входят воспитатели, вожатые из числа старших ребят. Они имеют право дарить жителям каждой улицы дома: трёхэтажные (за первое место), двухэтажные (за второе место), одноэтажные (за третье место) за работу в конкурсах, соревнованиях, представлениях и т. д. Результаты отмечаются на карте города. Каждая улица застраивается домами, социальными объектами, облагораживается зеленью. К концу смены на карте разрастается зелёный город – показатель плодотворной работы жителей улиц.

Перед открытием смены проводится занятие с педагогическим коллективом, на котором обсуждается работа лагеря.

 Второй год в лагере будет работать пресс-центр, по новой программе «Мир вокруг нас» летняя лингвистическая площадка

а также новый проекты  «Айболит» и «Пешеход», «Я - гражданин».

В течении смен организуется работа кружков по интересам:

- умелые руки «Самоделкин»;

- драмкружок «Арлекин»;

- спортивный кружок «Выше! Сильнее! Быстрее!»;

          - экологический кружок «Лужайка»;

-  кружок оздоровительной гимнастики «Лотос», после завершения дня проведение занятий планируется и для педагогов;

-  2 сезон фольклорный кружок «Праздничный венок».

Цель: Создание интересного, разнообразного по формам и содержанию отдыха  и  оздоровления детей.
Задачи:

 1. Создать условия для физического оздоровления детей и осмысленного отношения каждого к своему здоровью.

2. Создать условия для развития организаторских, творческих, интеллектуальных способностей детей.

3. Создать условия для реализации творческого потенциала каждого участника смены.

4. Продолжить работу по воспитанию любви к Родине, к родной природе.

5. Учить детей выделять нравственную сторону жизненных явлений и поступков.

Ожидаемые результаты работы лагеря:

- укрепление здоровья детей;

- развитие интереса к занятиям физкультурой и спортом;

- укрепление межличностных отношений детей разных возрастов;

- осмысленное бережное отношение к природе.

К работе в лагере привлекаются:

- педагоги начального звена, среднего звена;

- учителя физкультуры;

- мед. работник;

- библиотекарь;

- отряд вожатых из числа старшеклассников;

- технический персонал.

Лагерь сотрудничает:

 с историко-культурным комплексом «Старина сибирская», ЦДТ, картинной галереей, музеем, кинотеатром, зоопарком, МЧС, ЦД библиотекой, ЦПСД, ДК.

Режим дня лагеря

8.45-9.00 – встреча детей

9.00- 9.15 – зарядка

9.15-9.45 – утренняя линейка (объявление плана работы на день), «Минутки здоровья»

9.45-10.10 – завтрак

10.10-13.00 – «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (занятия в кружках, подготовка к творческим мероприятиям, праздники, беседы, экскурсии)

11.30-11.40 – второй завтрак

13.00-13.40 – обед

13.40-15.00 – занятия по интересам, игры, подведение итогов дня
Календарный план работы смены

	День
	События
	Время

	Первый день –

«Здравствуй, Солнечный город!»
	Здравствуй, Солнечный город!» (линейка)

- знакомство с правилами поведения в городе;

- выбор названия улиц;

- выбор мэра города.

2. Оформление улиц.

3. Игра «Знакомство»

4. Занятия по интересам.
	9.15-9.30

10.10-11.30

11.40-13.00

13.40-15.00

	Второй день –

Заседание  городского совета
	Минутка здоровья доктора Айболита

Заседание городского Совета (обсуждение плана проведения Дня города)

Открытие городских мастерских

Игры на воздухе
	9.15-9.30

10.10-11.30

11.30-13.00

13.40-15.00

	Третий день –

День рождения Солнечного города
	Минутка здоровья «Поделись улыбкою своей»

День рождения города

- представление улиц

3. Игра «Если хочешь быть здоров!»

4. Застройка улиц города (итоги праздника города)
	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

       14.00-15.00

	Четвёртый день –

Конкурс улиц города
	Минутка здоровья «Чистые руки»

Конкурс улиц

       - смотр игровых комнат;

       -  награждение от мэра города

     3. Разучивание народных игр

     4. Работа мастерских города


	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

      14.00-15.00

	Пятый день –

Троицкие  гулянья
	1.Минутка здоровья «Воздушные ванны»

2.Троицкие гулянья (Экскурсия в комплекс   « Старина сибирская»)

- народные игры;

- в мастерской народных умельцев

3. Троицкие хороводы

4. Игры на свежем воздухе


	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

       14.00-15.00

	Шестой день –

День ремесленников
	Минутка здоровья «Чистюлькин»

День ремесленников (работа по проектам:

-лингв. кружок по нем. яз. «Мир вокруг нас»

- «Самоделкин»;

- «Айболит»;

- пресс-центр «Лучик»;

- «Быстрее! Выше! Сильнее!»

- «Пешеход»

3. Подготовка к фестивалю «Солнечный ветер»


	9.15-9.30

10.10-13.00

       13.40-15.00

	Седьмой день –

Фестиваль «Солнечный ветер»
	Минутка здоровья «Уход за кожей»

Фестиваль «Солнечный ветер»:

      - презентация проектов

      - выход в социум 

    3. Украшение улиц Солнечного города (итоги презентаций)

    4. Подвижные игры на воздухе
	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

14.00-15.00

	Восьмой день –

Спартакиада
	Минутка здоровья «Ну-ка, Солнце, ярче брызни!» (профилактика солнечных ожогов)

Спартакиада

- соревнования, состязания между улицами города

- Безопасное колесо

- награждение

3. Спокойные игры

4.  Подготовка к экологическому форуму

     (чтение спец. лит-ры)
	9.15-9.30

10.10-13.00

       13.40-14.00

       14.00-15.00

	Девятый день –

Экологический форум
	1.Минутка здоровья « Аллергия»

2. Экологический форум

- беседа с врачом;

- экологический десант;

3. Экскурсия в зоопарк.

4.  Драмкружок «Арлекин» - сценка «О вреде курения»
	9.15-9.30

10.10-11.00

       11.00-13.00                 

       14.00-15.00

	Десятый день –

Путешествие на Зелёную планету
	1.Минутка здоровья «Зелёная аптечка»

2. Путешествие на Зелёную планету (парк культуры и отдыха)

3.Викторина «Лекарственные травы»

4.Работа драмкружка «Арлекин» (подготовка к дню МЧС)
	9.15-9.30

10.10-13.00

     13.40-14.00

     14.00-15.00

	Одиннадцатый день –

МЧС
	1. Минутка здоровья «Мы и наши зубы»

2. А мы шагаем по бульварам

-беседа о ПДД (сотрудник ГИБДД)

-инсценировка «Балда на дороге»

- просмотр видеофильма по ПДД

3. Экскурсия в пожарную часть

4. Подготовка костюмов 
	9.15-9.30

10.10-11.30

       11.30-14.00

       14.00-15.00

	Двенадцатый день –

Модный приговор
	1. Минутка здоровья «Будь красивым»

2. Модный приговор

- демонстрация костюмов;

- конкурс парикмахеров- визажистов

- фотосессия

3. Экскурсия в «Домино» (ателье)

4. Игры подвижные
	9.15-9.30

10.10-11.30

11.30-14.00

       14.00-15.00

	Тринадцатый день – Экскурсия в соседний город


	Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»

Экскурсия в соседний город (к/театр)

- беседа «Правила поведения в общественных местах города»

3. Работа по проекту пресс-центра (отзывы о событиях в жизни города)

4.Подготовка ко Дню именинника


	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

       14.00-15.00

	Четырнадцатый день –

День именинника
	1.Минутка здоровья «Что значит «переел»?

2. День именинника

- концерт

-поздравления

- викторина «Что значат ваши имена?»

3. Консультация драмкружка «Арлекин»

4. Подготовка ко Дню театра
	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

       14.00-15.00

	Пятнадцатый день –

День театра
	1.Минутка здоровья «Создай настроение»

2. День театра

-  Мини-спектакли

- подведение итогов

3. Подготовка ко Дню памяти («Арлекин»)

4. Подготовка ко дню Юмора
	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

       14.00-15.00

	Шестнадцатый день –

День Юмора
	1.Минутка здоровья «Здоровый сон»

2.Шиворот-навыворот (день наоборот)

- выпуск стенгазет;

- конкурс рисунков на асфальте

- КВН

3.Инсценирование юмористических рассказов «Ералаш»

4.Игры на воздухе. Посещение Айболита (рост, вес). Выпуск «Листка здоровья»
	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

14.00-15.00

	Семнадцатый день –

День памяти
	1.Минутка здоровья «Витаминное блюдо»

2. Нам дороги эти позабыть нельзя

- линейка;

- возложение цветов к памятнику павшим воинам

3. Конкурс чтецов

4. Подготовка к закрытию смены 
	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

14.00-15.00

	Восемнадцатый день –

Закрытие 
	1.Минутка здоровья «Я – богатырь»

2. Лес - полон чудес (игра по станциям)

3. Заключительная речь мэра города

- подведение итогов

- награждение

4.Выставка поделок кружка «Самоделкин»

5. Дискотека в Солнечном городе «Лето! Ах, лето!»
	9.15-9.30

10.10-13.00

13.40-14.00

14.00-15.00


Пресс- центр «Лучик»
Автор проекта: Гнилозубова И.П.,Зам. директора по УВР

Актуальность
Каждый день пребывания в лагере не должен уйти бесследно, не должен быть забыт. Ведь детям всегда интересно знать отзывы о проделанной работе. Для этого и продолжит работу данный проект «Лучик». Он осветит деятельность лагеря, продолжит работу по пропаганде здорового образа жизни и привлечёт к работе ребят, которые хотят испытать себя в роли публицистов.

Цель: создать условия для творческой деятельности детей в мире слова

Задачи:

Организовать группу детей для работы в пресс-центре.

Освещать жизнь лагеря через газету.

Пропагандировать здоровый образ жизни.

Развивать творческое отношение к своей работе.

Этапы работы
	Этап


	Сроки


	Содержание деятельности


	Результаты


	Ответствен-

ные



	Подготови-тельный


	Май


	Создание группы заинтересо-ваннных ребят

Распределе-ние ролей- обязанностей между членами группы
	Создана творческая группа ребят

Распределены обязанности по интересам


	Организа-

тор



	Организа-ционный


	1день

2день


	Планирова-ние работы пресс-центра

 Создание редакции газеты


	Составлен план работы на сезон

Создана редакция газеты


	Творчес-

кая группа

Редкол-

легия



	Основной
	В тече-ние сезона

В тече-ние сезона

В тече-ние сезона

В тече-ние сезона

В тече-ние сезона


	Работа редакционной коллегии

Сбор материалов о ежедневной работе лагеря

Закрепление 

 умения работать на компьютере

Пропаганда здорового образа жизни

Фотосессия по материалам «Модного суда»


	Выпуск газет

Выход заметок о событиях лагеря

Занятия в компьютерном классе

Выпуск викторины на тему «Здоровый ли образ жизни ты ведёшь?»

Выставка фотографий


	Корреспон-

денты

Организа-

тор

Корреспон-денты

Корреспон-денты

Фотогра-фы 

Творчес-кой 

группы



	Заключи-тельный
	В конце сезона


	Анкетирование среди детей и педагогов по итогам работы проекта

Подведение итогов работы проекта
	Опрос детей лагеря и педагогов, сбор мнений

Награждение членов пресс-центра грамотами
	Корреспон

денты

Организа-

тор


Управление проектом




Мы взаимодействуем

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Результативность проекта

Не менее 4 выпусков газеты за сезон

Не менее 100 фотографий для фотовернисажа и отчёта о работе лагеря

Не менее 3 опросов по актуальным темам

Не менее 2 новостных репортажей о жизни лагеря в телепередаче «Час новостей» в Большеречье

Не менее 1 репортажа в районной газете «Наша иртышская правда»

« Айболит»

Проект выполнила: Мелихова Т.Н.,учитель   начальных классов
Актуальность

     Ежегодно увеличивается количество детей с ослабленным здоровьем, поэтому педагогам необходимо сосредоточить свои усилия на воспитании  понимания важности и необходимости у школьников  заботы о своём здоровье. В  школьном возрасте, в первую очередь,  формируются у детей основы культуры здоровья, поэтому воспитатели, проводя мероприятия на летней оздоровительной площадке, частично решают  эту проблему.

Цель: формировать комплексное представление о здоровье, как о важнейшей  человеческой ценности.
Задачи: 
- формировать представление детей о здоровье, его значении, основах здорового    образа  жизни;
- формировать понимание зависимости здоровья от поведения   человека; 

  - создать представления о формах поведения, способствующих        сохранению  здоровья или разрушающих его;
   -учить детей пропагандировать здоровый образ жизни.
Этапы работы

	Этапы
	Сроки
	Мероприятия
	Ответственные

	Подготовительный этап
	1день
	Организационное собрание

«В гостях у доктора Айболита»

( взвешивание детей на весах и измерение роста)

Всеобуч по оказанию первой медицинской помощи
	Рук-ль проекта

Мед. работник

Мед. работник

	Основной этап

Заключительный этап
	В течение смены

В конце смены
	Оздоровительные игры на свежем воздухе

Ежедневные «Минутки здоровья»

Рекламные акции:

 презентация проекта;

выпуск «Листка здоровья».

Участие в «Экологическом форуме»

Привлечение участкового педиатра для проведения беседы с детьми

Подготовка викторины «Лекарственные растения нашей местности»

Беседа на тему «Курить – здоровью вредить»

«В гостях у доктора Айболита»

 ( взвешивание детей на весах и измерение роста). Сравнение полученных данных с данными начала сезона. Результаты оздоровления детей

Выпуск «Листка здоровья»
	Участники проекта

Вожатые под руководством мед. работника

Участники проекта

Мед. работник
Рук-ль проекта

Участники проекта

Мед. работник

Мед. работник

Участники проекта




Предполагаемые результаты:

Положительные медицинские результаты веса и роста детей.

Наличие у детей знаний о сохранении здоровья, об умении правильно отдыхать, использовать природные ресурсы в плане оздоровления.

Наличие у детей знаний о лекарственных растениях нашей местности.

Бюджет проекта.

	Наименова-ние 
	Назначение
	Наличие
	Необходимое количество
	Необходимые средства

	Ватман

Маркер


Бумага «Снегу-рочка»

Аптечка:

-бинты,

- йод,

- зелёнка,

- пластырь,

- нашатыр-ный спирт,

- перекись водорода.

Итого
	Выпуск «Листов здоровья»

Оформле-ние газет

Работа по сбору данных

Применение при необходи-мости
	4
5

-

-
	4

5шт.

1

3

1

1

1

1


	-

-

150.00

100.00

150.00


Приложение
(проект «Айболит»)

Минутки здоровья

1.Витаминные блюда.

 Леший загадывает загадки:

Сам он сладок, да пузат.

Полосат его халат.

Воробью наверняка

Не проклюнуть толстяка. (Арбуз)

Сидит бабка на грядке

Вся в заплатках.

Кто ни взглянет- всяк заплачет.(лук)

Круглый бок, жёлтый бок,

Сидит на грядке колобок.

Врос в землю крепко,

Что же это? (репка)

Хоть он совсем не хрупкий, 

А спрятался в скорлупку,

Заглянешь в серединку – 

Увидишь сердцевинку.

Из плодов он твёрже всех.

Называется (орех)

Само с кулачок,

Красный бочок,

Тронешь пальцем – гладко,

А откусишь – сладко. (Яблоко)

Летом ягоды черны,

Летом ягоды вкусны,

- Чик! – чирикнул воробей,-

Чем чернее, тем вкусней! (Смородина)

Уродилась я на славу,

Голова бела, кудрява,

Кто любит щи – 

Меня в них ищи! (капуста)

Длинный, зелёный,

Свежий, солёный. (огурец)

- Почему необходимы эти продукты?

2. Правила рационального питания.

1. Никогда не переедать.

2. Тщательно пережёвывать пищу.

3. Не употреблять очень горячую пищу.

4. Не злоупотреблять сладостями.

5. Больше есть зелени, овощей, фруктов.

6. Ужинать за два часа до сна.

7. Установить режим питания.

3.Здоровый сон (кроссворд)

Найдите в данном кроссворде слова,
 способствующие здоровому сну либо мешающие ему.
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	К
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	о
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	И
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	д
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	я
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	о
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	у
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	и
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	ш
	й
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	т
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Ответы: кровать, одеяло, ужин, кошмар, боль, кино, подушка, игрушка, полотенце, сон.

4.Первая помощь

Ведущий:
 Лечит маленьких детей,


Лечит птичек и зверей,


Сквозь очки свои глядит


Добрый доктор… (Айболит)

Доктор: Здравствуйте, дети!

(Вбегает зайчик):
 Помогите! 


Доктор! Доктор! Помогите!


Лапку мне перевяжите!

Доктор:
Где же ты порезал лапку?

Зайчонок:
Я, играя на полянке,


Не заметил старой банки.

Доктор: 
Ребята! Вспомните, что нужно сделать, если порезался или оцарапался?

5.Правила, способствующие сохранению зрения

Ведущий: Отгадайте, ребята, загадки:


Два братца через дорогу живут,


А друг дружку не видят.(глаза) 


Под мостом-мостищем,


Под соболем-соболищем


Два соболька разыгрались. (Брови и глаза)

Вожатый: 
Девочка пригожая на селе жила,



Только близорукою девочка была.



Ведь она читала, лёжа в темноте,



И теперь уж глазки у неё не те.

Правила:1. Нельзя читать лёжа.

     2.Книгу лучше держать на расстоянии 30-35см от глаз под углом 15градусов.

     3.Свет должен падать на рабочую поверхность слева, а глаза оставаться в тени

      4. Не стоит смотреть телевизор чаще 3-4 раз в неделю. Расстояние от глаз до экрана должно быть не менее 2,5 – 3 метров.

Мы и наши зубы.

Принцесса (поёт): 
Завтрак на столе, есть пора уже,


Но не нужно мне каши.


Если шоколад – это хорошо,


А когда один салат – плохо.


Не люблю творог, а люблю пирог


С шоколадным сладким кремом.


Если с мёдом он – это хорошо, 


А когда наоборот – плохо.

Принцесса сломала зуб и кричит: 
Ой-ой-ой! Что со мной?

Прибегает король:
Что случилось, ты моя Трубодурочка!


Почему не ешь конфеты на блюдечке?


Не молчи же, отвечай-ка отцу!

Принцесса:
Ничего я не хочу!

Король:
Что с тобою, ты моя ненаглядная?


Сколько можно есть одно шоколадное!


Или может обратиться к врачу?

Принцесса:
Ничего я не хочу!

Король: Позову-ка я доктора.

Доктор: Что случилось? Зачем звали?

Король: Помоги! Спаси дочь мою!

Доктор (осматривает): Диагноз ясен. Вы закормили принцессу сладостями. От такой еды у неё не может быть ни сил, ни здоровья.

Дети, скажите, какие продукты полезны для зубов? (творог, яблоки и груши, огурцы и помидоры)


Я - гражданин

Проект выполнила: Пелих И.И.,учитель начальных  классов. 

Актуальность.

     В настоящее время, когда решение социальных проблем молодёжи стало первоочередной задачей государственных и общественных органов, возросли возможности правового воздействия на совершенствование воспитания и образования подрастающего поколения. Рост преступности несовершеннолетних происходит в условиях интенсивного социального расслоения общества. Юридически грамотный человек гораздо реже попадает в криминальные ситуации, поэтому воспитателям предстоит построить работу кружка так, чтобы вооружить ребёнка элементарными правовыми знаниями.
         Результаты диагностики

 10 ребят школы стоят на учёте в ПДН, КДН;

  26 ребят стоят на внутришкольном учёте;

 50%  учащихся не владеют знаниями своих прав и обязанностей;

30%учащихся не применяют правила личной безопасности на улице, дома, с незнакомыми людьми.

Цель:
- создать условия для формирования у детей гражданской ответственности, 
- правового самосознания, толерантности, 
-способности к успешной социализации  в обществе.

Задачи: 

- формировать гуманное отношение между обучающимися;

- воспитывать правовую грамотность школьников;

- воспитывать уважение к российскому законодательству;

- воспитывать правовую культуру школьников.

Этапы реализации проекта

	Этапы
	Сроки
	Мероприятия
	Ответственные

	Подготовительный
	1день
	Создание группы ребят, заинтересованных идеей создания законов Солнечного города

Создание правил поведения в городе

Беседа о том, как появилось гражданство на Руси.
	Рук-ль проекта

Дети совместно с вожатыми и воспитателями

Вожатые

	Основной
	В течение

сезона
	Беседы:

Что такое гражданство?

Административное нарушение

Ложный вызов.

Путешествие по стране «Правознайке»

Обсуждение различных жизненных ситуаций

Викторина «Знаете ли вы закон?»

Выпуск газеты «Ты тоже имеешь право»
	Воспитатели, вожатые. 

Сотрудники милиции

Воспитатель

Вожатые

Редколлегия

	Заключительный
	Конец сезона
	Награждение более активных участников проекта
	Рук-ль проекта


Предполагаемый результат:

Знание детьми элементарных норм поведения в общественных местах

Расширится круг знаний своих прав

Возрастёт ответственность за свою жизнь и жизнь окружающих

Повысится чувство гражданственности

Бюджет проекта

	Наименование расходов
	Запрашиваемые средства
	Собственные средства
	Итого

	Конвенция прав ребёнка
	
	+
	

	Ватман
	3 – 10.00
	
	30.00

	маркер
	5 – 10.00
	
	50.00

	Плакат символики
	2 – 25.00
	
	50.00

	Бумага «Снегурочка»
	1 – 150.  
	
	150.00

	Цветная бумага
	1- 25.00
	
	25.00

	Итого
	
	
	305.00


Приложение 

Занятие «Путешествие по стране «Правознайке»

Цель: познакомить с некоторыми правами человека в обществе

Ведущий: Дорогие жители Солнечного города! Вы создали свои символы и законы проживания в Солнечном городе. А знаете ли вы по каким законам живут граждане нашей страны? Какие государственные символы имеет наша страна?

            Законы бывают разные, но главный (основной) закон нашей страны называется Конституцией. Наша Конституция была принята 12 декабря 1993года. Мы отправляемся в путешествие за народной мудростью. Чтобы знать и соблюдать права своего государства, мы побываем в сказках и обсудим поступки героев. Итак, настроились на встречу со сказочными героями.

Вопросы:1. В какой сказке и кто нарушал право на свободу и свободный труд за вознаграждение, держал кукол в рабстве? («Приключения Буратино». Карабас Барабас)

2.В какой сказке «хлебобулочный герой» несколько раз подвергался попыткам посягательства на его жизнь, угрозам быть съеденным? («Колобок»)

Кто из сказочных женщин пользовался правом на свободное перемещение на метле? (Баба Яга)

На доске 3 листа:

Право на бесплатное образование.

Право на свободный труд, защита от безработицы.

Право на неприкосновенность жилища.

Ведущий: Мы остановимся в гостях у героев сказки «Приключения Буратино». Перед нами три островка, чтобы узнать их название, надо ответить на вопросы:

Когда полицейские ворвались в каморку папы Карло, то какое право они нарушили? (дети выбирают из трёх листов ответ - №3)

папа Карло жил очень бедно, не имел постоянной работы, потому что он не имел какого права? ( ответ - №2)

Буратино продал свою Азбуку, не воспользовался каким правом? (Ответ - №1)

Библиотекарь знакомит детей с книгой Е.Шабельника «Ваши права», «Конституция».

Зачитывает статью №43, которая имеет непосредственное отношение к детям: «Каждый человек имеет право на образование…»

Библиотекарь: Какие же права есть у вас? Какие обязанности?

1ученик: Открыты все пути у нас

                Без края, без преграды,

                Но школьникам сейчас

                Пока учиться надо.

2ученик: Учёба – очень интересный труд,

                Нам силу, радость

                Знания несут.

3ученик: К тому же мы прекрасно понимаем:

                Кто с детства трудности преодолевает.

                Судьбой своей тот управляет.

                И тот, кто учится отлично в школе,

                Характер закаляет свой и волю.

Ведущий: Итак, где записаны права и обязанности граждан России?

                        Когда была принята новая Конституция?

1ученик: 
Мы знаем о законе мало,


Не дольше всех иных,


Мы знаем, делать нужно то,


Что благо для других.

1ученик:
Человеку много нужно,


Чтобы счастливо прожить!


Нужен дождь, и даже лужи,


Нужно с кем-нибудь дружить.


Нужен ветер, нужно море.

3ученик:
Нужно море и леса,


Нужно счастье, нужно горе


И родные голоса.


Невозможно без природы,


Без синеющих небес.

4ученик:
Хорошо иметь свободу,


Мир загадок и чудес.


Чтобы жить на белом свете.


Чтоб остался рядом друг,


Надо главное заметить,


Всё почувствовать вокруг.


Ситуации для обсуждения:

 (с использованием иллюстраций к сказкам)

Кто и как нарушает права в сказке «Красная шапочка»?

В какой сказке применяется пытка и рабство? (иллюстрация к сказке «Приключения Буратино»)

Иллюстрация к сказке А.Афанасьева «Ивашко и ведьма».Какую статью Конституции нарушает Баба-Яга?

Иллюстрация к поэме А.С.Пушкина «Руслан и Людмила» (встреча Руслана с головой)

Кто нарушил права и как?

С.Я.Маршак «Багаж». Почему барыня недовольна тем, какой багаж ей вернули в Житомире. Есть ли у неё возможность добиться справедливости?
Пешеход
Проект выполнила: Коженкова Л.М.,учитель начальных классов.
Актуальность
       Миллионы мальчишек и девчонок выйдут на улицы городов и посёлков во время летних каникул. Необходимо вооружить детей элементарными знаниями правильного поведения на улицах и дорогах, во избежание несчастных случаев

Цель: Научить детей выполнять правила безопасного поведения на улицах и 

          дорогах, с целью сохранения их жизни и здоровья. 

Задачи: 

1.Воспитывать грамотных пешеходов.

2. Воспитывать чувство бережного отношения к своему здоровью.
План работы
	Время
	Мероприятия
	Ответственные

	1неделя

2неделя

3неделя
	Презентация проекта (представление)

Безопасное колесо – соревнование на велосипедах между отрядами

Встреча с сотрудником ГИБДД

Инсценировка «Балда на дороге»

Просмотр видеофильма «Мы – пешеходы»

Выпуск памяток «Ты – пешеход»


	Руководитель проекта Вожатые

Руководитель проекта

Инспектор ГИБДД

Творческая группа детей

Рук-ль проекта


Бюджет проекта

	Наименование
	Количество
	Цена

	Бумага «Снегурочка»
	1
	160.00

	Мел
	2 пачки
	30.00

	Плакат по ПДД
	1
	50.00

	Итого
	
	240.00


Приложение

Презентация проекта «Пешеход»

1ЮИД: На нашей прекрасной

Зелёной планете

Есть город волшебный,

В котором все дети

Живут самой дружной 

Огромной семьёй.

Здесь дети ходят по дорогам,

По улицам и переходам.

Их называют круглый год

Красивым словом – пешеход!

2ЮИД: Машины и автобусы,

Трамваи и троллейбусы,

Мопеды и КАМазы,

Грузовикам и КРазы,

Все едут, едут кто куда!

Кому туда, кому сюда…

Кому в Москву, кому в Тамбов,

Кому в Саратов и Ростов.

Одни спешат на огород,

Другие - на работу.

И так всегда, из года в год

У всех свои заботы.

Нам очень трудно без машин,

И скажем без кокетства,

Их называют в ПДД:

Дорожно-транспортные средства.

Для них участок отведён

Специальный – мостовой.

И прежде, чем ты перейдёшь,

Внимание: постой!

Здесь ездят все без промедленья.

Ведь это – « полоса движенья»!

3ЮИД: Смотри на яркий светофор,

Он объяснит тебе:

На красный свет прохода нет,

А жёлтый – будь готов!

Зелёный свет теперь горит,

Он говорит: «Проход открыт,

Шагай смелее, пешеход,

Тебе машины дали ход!»

4ЮИД:А если глупый пешеход

На эту полосу зайдёт,

Не зная нужных правил,

То скажем прямо наперёд:

Собой опасность создаёт

Для пешеходов и машин!

А выход здесь всегда один:

Всем нужно правила учить

Дорожного движенья!

Нам в нашей школе каждый день

Учить те правила не лень!

Мальчики: Девчонки – хохотушки,

Девочки: мальчишки – забияки.

Все: Мы учим, учим целый день

Дорожные знаки!

1ЮИД: Вот круг, вот треугольник.

Квадрат, прямоугольник.

Должны мы без сомненья,

Всегда без промедленья

Не только знать, но исполнять

Правила движенья.

2ЮИД: Мы видим круг, а в нём запрет.

Он говорит: «Проезда нет!»

Ты очень сильно не гуди!

Машину ставить погоди!

Смотри, здесь ходят малыши,

Нажми на тормоз. Не спеши!

2ЮИД: Вот треугольник –

Этот знак всегда предупредит:

Крутой подъём иль переход,

Опасность впереди!

4ЮИД :А эти знаки говорят,

Что здесь гуляет наш отряд.

Здесь наша школа за углом

И детский сад, высотный дом.

Он всем знаком на свете.

Ведь этот знак известен нам,

Как «осторожно, дети»!

2ЮИД:

Сидит водитель за рулём

Без отдыха и сна,

И в летний зной, и под дождём,

Зимой, когда весна.

3ЮИД: О них должны заботу

Мы с благодушием проявить

И знаком этим объяснить:

Где помощь могут оказать,

Где можно есть, а где поспать,

Сходить за хлебом в магазин,

А может быть залить бензин.

4ЮИД: Помогут знаки разобраться:

Куда свернуть и как добраться

До места без приключений,

Смотри на знаки направлений,

Нам в нашей школе каждый день

Учить все правила не лень.

Мальчики: Девчонки – хохотушки,

Девочки: мальчишки – забияки,

Мы учим целый день вместе

Дорожные знаки!

Инспектор: Скажу по совести, друзья,

Учили правила не зря!

Поверьте, без сомнения,

Инспектору движения.

Мы будем правила учить дорожного движения!

Лингвистическая летняя оздоровительная площадка.

“Die Welt um uns herum” («Мир вокруг нас») 

Руководитель: Карпешко Е.Я.

Учитель немецкого языка               

            Описание проблемы, её актуальность.

   Необходимость владения хотя бы одним иностранным языком общепризнанна. Мотивация к изучению иностранных языков возросла, чего, к сожалению, нельзя сказать о немецком языке. Недостаточно высок, как показал опрос обучающихся БСОШ-1, и интерес к нему  в нашей школе. Всё меньшее количество ребят выбирают данный предмет  для изучения. Данная проблема пересекается и с проблемой оздоровления, организации досуга детей в летний период. Имеется небольшой опыт по  организации  летней лингвистической площадки в рамках оздоровительной школьной, который показал, что она  актуальна, интересна для детей и родителей. Является новой формой  мотивировании детей к изучению немецкого языка, и организации досуга в летний период, сотрудничеством с Центром немецкой культуры р.п. Большеречье.               

                       Цель и задачи проекта.
Цель: Приобщение детей к новому для них языковому миру, развитие мотивации для его дальнейшего изучения, предложение разного вида досуговой  деятельности. 

Задачи:

-Мотивировать детей к изучению немецкого языка посредством знакомства в игровой форме с немецкими национальными обычаями, традициями, театрализации;

-воспитание толерантности  и  межнационального общения на примерах детской художественной литературы, песен, народного творчества;

-Выявлять и развивать творческие способности детей; 

-Создать условия для оздоровления и занятости детей в каникулярное время.                   

 Средства, методы и ресурсы реализации проекта.

Проект будет выполняться в рамках летней оздоровительной площадки в БСОШ-1, а также на базе ЦНК  р. п. Большеречье. В реализации проекта будут участвовать  учитель немецкого языка, руководители вокального, хореографического, театрального кружков при ЦНК. Лингвоблок  оздоровительной площадки рассчитан на 10 дней, в течении которых 3 часа в день дети будут проводить в ЦНК, изучая азы языка, занимаясь в кружках, совершая экскурсии и  играя на свежем воздухе. Тема блока вписывается в тематику всей площадки, является её логической частью. В 2009г. это «Мир вокруг нас».Кружки при ЦНК: «Бастельн», «История», «Кукольный театр», хореографический, вокальный, «Театр Мод», занятия которых также будут выстроены в рамках темы. 

 Методы работы над немецким языком призваны создавать благоприятную атмосферу. Через игру обучение станет привлекательным. Инсценировка сказок, песенки, рифмовки предоставляют большие возможности для самовыражения детей. По окончании блока будет проведено открытое мероприятие для родителей. Кроме того, ЦНК принимает финансовое участие в проекте.   

                План-график лингво-блока.
	
	      10.00-10.45
	             10.45-11.45
	      11.45-12.45

	1


	    Немецкий язык
	Вокальный кружок
	Подвижные игры на улице

	2
	    Немецкий язык


	Кружок Театра Мод
	Посещение ПК и О (катание на каруселях)

	3
	    Немецкий язык
	Экскурсия в Большереченский зоопарк
	Экскурсия в 

Большереченский 

зоопарк

	4
	    Немецкий язык
	Хореографический кружок
	Экскурсия в 

кедровую рощу

	5
	    Немецкий язык
	Вокальный кружок
	Подвижные

 игры на улице

	6
	    Немецкий язык
	Кружок «Бастельн»
	Подвижные 

игры на улице

	7
	    Немецкий язык
	Кружок кукольного театра
	Подвижные 

игры на улице

	8
	    Немецкий язык
	Кружок по истории
	Экскурсия 

в музей

	9
	    Немецкий язык
	Кружок кукольного театра
	Просмотр 

фильма об охране

 окружающей среды

	10
	   Немецкий язык
	Заключительный открытый урок
	Заключительный 

открытый урок


  Ожидаемые результаты

1.Краткосрочные.

В результате реализации проекта у целевой группы повысится интерес к изучению немецкого языка; в новом учебном году большее количество детей выберут немецкий язык для изучения; свободное летнее время будет организовано интересно и с пользой.

2.Долгосрочные.

Дальнейшее творческое развитие детей; толерантное отношение к другим культурам; межнациональное общение.

Работа экологического кружка «Лужайка»

Цель: способствовать познанию детьми красоты родной природы;

          воспитывать бережное отношение к природе;

          расширить знания детей о лекарственных растениях своей местности..

1. (2день) – Открытие кружка

2. организация подвижных и спокойных игр на воздухе

3. Участие в презентации кружков и проектов.

4. Выпуск стенгазеты «Лекарственные травы»

5. Беседы на экологические темы

6. Проведение экологического форума в лагере:

- экологический десант;

- экскурсия в зоопарк;

- беседа о вреде курения

7. Экскурсия в парк культуры и отдыха

Ответственная: Чикинская Л.И.

Работа кружка  «Арлекин» (драматический кружок)
Участие детей в работе кружка поможет им раскрыть свои задатки, дарования и таланты в театральном деле.
Цель: создать условия для развития творческих, художественных способностей  

            детей 
2день – Открытие кружка

3день – День рождения Города (изготовление отличительных значков)

4день – работа в кружке (инсценировки)

5 день -  Подготовка к презентации кружка 

7 день – Презентация кружка

9день – Сценка о вреде курения

11день – инсценировка по ПДД

13день – подготовка ко дню именинника

14день – концерт; подготовка  ко дню театра

15 день – День театра (Мини-спектакли)

                 Подготовка ко Дню памяти

16    - День Юмора (инсценирование юмор. рассказов)

17    - День памяти (линейка, конкурс чтецов)

18   - Закрытие (дискотека)

Ответственная: Степанова Е.А.

Приложение Сценка «Как медведь трубку нашёл?»


Не кури – ведь это вредно,


Отговаривай друзей!


А теперь смотрите сценку,


Как бывает у зверей.

Сценка.

Ведущий: Лес. Деревья. Поют птицы. Идёт лесник.

Лесник: Красота-то какая! И зачем я курю? (выбрасывает трубку)

Медведь:(поднимает трубку) –Какая хорошая вещица! Да это же трубка!

Ведущий: С этого всё и началось. Стал медведь трубку курить, так целый день с трубкой в 

   зубах и лежит под кустом, кольцами дым пускает. И всё бы ничего, да стал Миша 

   прихварывать. Шёл он как-то опушкой, встретил лису. Увидала Лиса  Медведя, 

    да так и ахнула.

Лиса (удивлённо) 

Миша! Друг мой! Ты ли это?

Не видались мы всё лето.

Как ты, бедный, похудел,

Будто целый год не ел

Что с тобою? Ты больной?

Медведь(нездоровым голосом)


Сам не знаю, что со мной!


Нездоровится мне что-то:


Лезет шерсть, в костях ломота,


Ничего почти не ем –


Аппетита нет совсем!


Стал я раньше спать ложиться,


Да не сплю! Никак не спится!


Кашель душит по утрам,


Дурнота по вечерам.


Колет сердце,


В лапах дрожь.

Лиса (добрым голосом)


Что ж ты к Дятлу не пойдёшь?


К Дятлу надо обратиться!


Он у нас такая птица:


Сразу скажет, что к чему.


Не ленись, сходи к нему!

Медведь(соглашаясь)


Вот недельку обожду.


Станет хуже, так пойду!

Ведущий
 Время идёт. Стало Медведю хуже. Шёл он как-то оврагом, Волка встретил. Увидал Волк Медведя, так и присел на задние лапы.

Волк (удивлённо)

 Слушай, Миша-Михаил!

   Что ты делал? Как ты жил?

Провалился бока –

 Шкура стала велика!

Ты хвораешь?

Медведь 
Да. Хвораю!

Волк

 Что с тобою?

Медведь
 Сам не знаю!..


Нездоровится мне что-то:


Лезет шерсть, в костях ломота,


Ничего почти не ем –


Аппетита нет совсем!


Стал я раньше спать ложиться,


Да не сплю! Никак не спится!


Кашель душит по утрам,


Дурнота по вечерам.


Колет сердце,

В лапах дрожь… Пропадаю!

Волк
Пропадёшь,


Если к Дятлу не пойдёшь!


Надо к Дятлу обратиться!


Он у нас такая птица:


Разберётся, даст совет.


Да, так да! А нет, так нет!

Медведь. Завтра я к нему пойду!

Волк.
     А найдёшь его?

Медведь. Найду!

Ведущий. Разыскал Медведь Дятла в лесу. 

Медведь. (жалобно) Дятел, Дятел! Старый друг!




Ты спустись на нижний сук!

Дятел (весело)
Ба! Топтыгину – привет!




Ты здоров ли?

Медведь. Видно, нет!

            Нездоровится мне что-то:


Лезет шерсть, в костях ломота,


Ничего почти не ем –


Аппетита нет совсем!


Стал я раньше спать ложиться,


Да не сплю! Никак не спится!


Кашель душит по утрам,


Дурнота по вечерам.


Колет сердце,

В лапах дрожь…

Дятел. Верно, куришь, коль не пьёшь?

Медведь. Да, курю. Откуда знаешь?

Дятел.(строго) Больно дымом ты воняешь.



Ну-ка, сядь под этот сук!



Дай-ка спину! Тук-тук-тук!



Да! Выстукивать не просто



Медведей такого роста!



Не дышать и не сопеть:



Ты больной, хоть и Медведь!



Ну – с… Мне всё как будто ясно.

Медведь (испуганно) Не смертельно? Не опасно?

Дятел (строго) Накопилась в лёгких копоть –



От куренья вся беда!



Ты, Топтыгин, хочешь топать?



Брось куренье навсегда!

Медведь (с сожалением) Бросить трубку, зажигалку?



       И с сухим листом кисет?



       Не могу! Не брошу! Жалко…

Дятел(строго)            Выполняй-ка мой совет!



А не то в своей берлоге



Ты протянешь скоро ноги!

Ведущий. Поблагодарил Медведь Дятла за совет и поплёлся домой. Сел на пенёк, 

                  достал трубку, хотел, было закурить, да вспомнил, что ему на прощанье

                  Дятел    сказал и забросил трубку в овраг. 


      
День не курит. Два не курит. На третий день не вытерпел, нашёл трубку,  

                  набил сухим листом, сунул в пасть и закурил. Всё лето и всю осень бросал 

                  Медведь курить, да так и не бросил.



Наступила зима. Поехал Лесник в лес за дровами, видит: лежит большая ель, 


       бурей поваленная, а у самого корневища  снежный бугор – медвежья берлога.


      А из берлоги синий дымок вьётся. Поднял Лесник Медведя в берлоге, а Медведь от куренья так ослаб, что его и вязать не надо – голыми руками бери! Стоит бедняга, качается. Глаза от дыма слезятся, шерсть клочьями, а в зубах трубка! Узнал Лесник свою трубку, вынул её у Медведя из пасти и выбросил в дальний сугроб. А Медведя повёл домой. Увидала Лесничиха. Что муж из лесу приехал, выбежала на крыльцо.

Лесничиха. (с любопытством) Что привёз из леса, Федя?

Лесник. Посмотри, привёз Медведя!

Лесничиха. Настоящий?

Лесник. Настоящий! Да к тому ж ещё курящий!

Лесничиха. Что ж теперь нам делать с ним?

Лесник. Как что делать? Продадим!

 Завтра утром на возу

В зоопарк его свезу!

Ведущий. И отвёз Лесник Медведя в город.



В зоопарке есть Медведь,



Приходите посмотреть. 


Смел и ловок Мишка бурый


Со спортивною фигурой.


Если кто проходит мимо с папиросою во рту 



Или с трубкой  -

            Запах дыма


Мишка чует за версту.


И, топчась на задних лапах,


Начинает вдруг реветь.


Потому что этот запах


Не выносит наш Медведь!

Работа кружка «Самоделкин»

Цель: привлечение детей к полезной трудовой деятельности, приносящей   эстетическое удовольствие
1день – Оформление общего стенда (карты города)

2день – Открытие кружка:

- рекламная акция;

- Самоделкин приглашает;  

- составление плана работы кружка.

4день – работа в мастерской (коллективная аппликация «Вот и лето наступило»)

5день – Экскурсия в комплекс «Старина сибирская» - мастер-класс народных умельцев;

6день – подготовка к презентации;

7день – Презентация кружка «Самоделкин»;

11день – подготовка к «Модному суду»;

12день – Участие в демонстрации мод; фотосессия;

15день – итоговая выставка кружка «Самоделкин»; награждение значками и грамотами.

Ответственная: Коженкова Л.М.

«Лотос»

Оздоровительный  кружок  

Авторская  программа

Голякевич  Е.Ю.

Руководители кружка:

Гравер Л.А.

Тарасова С.А.

Специфика курса

· Изменение отношения человека к самому себе, своему здоровью, окружающему миру.

· Воспитание привычки заниматься физическими упражнениями, техникой медитации для сохранения и укрепления здоровья.

· Формирование целостного взгляда на человека и Вселенную.

· Знание общечеловеческих морально-нравственных законов и привитие моральных норм поведения.

Задачи курса

· Проводить учебно-воспитательную работу до начала приобретения негативных привычек, появления хронических заболеваний;

· Уменьшить количество случаев заболеваний в детском коллективе;

· Научить воспитанников ответственному отношению к своему здоровью;

· Четко сформулировать цели изменения поведения, риска негативных привычек;

· Обучить и закрепить полученный опыт на практике, обучить умению коммуникации и доверительного разговора;

· Стимулировать открытость при разговоре о вредных привычках; учить ребят помогать друг другу в преодолении негативных эмоций, состояний;

· Усилить связь между знаниями о своем здоровье, отношении к нему и поведением.

 Примерная структура занятия

Занятие кружка здоровья строится на соблюдении определенных ритуалов. В ритуал превращается каждый момент занятия, что позволяет сохранять высокий интерес и большую концентрацию внимания.

Предлагаются детям следующие обязательные этапы:

· Настройка на занятие

· Разминка

· Беседа 

· Упражнения йоги

· Медитация

Ритуал настройки на занятие:

сесть в удобную позу с выпрямленной спиной

медитация с улыбкой «на кого сегодня мы похожи»

передать свое внутреннее состояние через образы, обсуждение в кругу, попытки объяснить эмоциональное состояние самими детьми.

Ритуал разминки:

· выполнение нескольких упражнений

· объяснение лечебного эффекта каждого упражнения

· разминку могут вести сами дети по очереди 

Беседа:



беседа включает в себя новые теоретические знания, сказку-притчу, и т.д.


Упражнения йоги:


 
предлагаются со 2 класса, когда дети уже умеют концентрировать внимание в определенном участке тела


Медитация:


 - 
медитация на внутреннюю улыбку является обязательной частью занятия, т.к. в состоянии медитации происходит уникальная работа по исцелению. В 3 и 4 классе медитация становится посложнее, с использованием целительных цветов, образов знаков зодиака ( по теме проведенного занятия)

 В рамках смены будет проведено 6 занятий с комплексом упражнений(описании упражнений прилагается). 
Приложение 
	Название этапа, название упражнения
	Описание действия
	Количество повторов

	Организационный момент 
	До начала занятия игра в круге «Отгадай предмет, отвечая да и нет». Возможно сочинение сказки всеми детьми по очереди, на свободную тему.
	

	Настройка на занятие
	Ритуал знакомства. Все в круге садятся в позу ученика, звенит колокольчик, отмечающий начало занятия. Медитация с закрытыми глазами и улыбкой «На кого я сегодня похож?» Знакомство со всеми: по кругу катится мячик, ученик называет свое имя и свой образ. 
	

	Веселая разминка в картинках
	Ритуал настройки на занятие. Все ученики встают в круг, руки в молитвенной позе на груди.
	

	Езда на лошадке
	Исходное положение: встать прямо, руки опущены вдоль тела, ноги на ширине плеч, стопы параллельны или носки слегка смотрят внутрь, колени расслаблены. Выполнять протряхивание всем телом, не отрывая стопы от пола. Можно со звуками – помогает высвобождению эмоций.


	

	Мельница 
	Исходное положение: основная стойка даосов.

Повороты туловища влево – вправо с ударом кулаком по спине (область почек), ниже пояса тело неподвижно. 


	(6 – 9 раз) обе позиции

	Я себя люблю 
	Исходное положение: основная стойка даосов.

Обнимаем себя: левое плечо сверху – правая подмышка сзади. Меняем положение рук.


	(6-9 раз)

	Достань до солнышка
	Поднять руки вверх и тянуться по очереди за каждой рукой, вставая на носочки 


	(3 - 6 раз)

	Паровозик 
	Выполнять ходьбу на носках, пятках, наружных и внутренних ребрах стоп. При этом можно идти на месте, или вперед и пятиться назад.


	

	Ёжик в муравейнике
	Исходное положение: встать прямо.

Собрать ладошку «лодочкой» и выполнять прохлопывание всего тела сверху вниз. 


	(4-6 раз)

	Шарнирный человечек
	Исходное положение: встать прямо, держась одной рукой за стенку.

Поднять ближнюю к стене ногу, выполнять вращательные движения голеностопа и запястья по часовой стрелке и против. Далее выполнять вращение в коленном и локтевом суставах; в тазобедренном и плечевом суставах .


	(6 раз)

	Дыхание «Ха!»
	Исходное положение: встать прямо, ноги врозь.

Делается полный вдох, при этом руки медленно поднять над головой. Задержка дыхания. Затем резки и неожиданно наклониться вперед, бросая руки вниз, и делается быстрый выдох через рот со звуком ХА. Медленный вдох – и возвращение в исходное положение. 


	Повторять  6-8 раз.

	Тарелочки 
	Исходное положение: встать прямо, руки опущены вдоль тела.

Начинаем движение рук ладонями вверх, словно удерживая тарелочки, описываем круговые движения – восьмерки – отдавая энергию любви, руки разворачиваются над головой и выходят навстречу друг другу со спины. Обратное движение: тарелочки уходят за спину, поднимаются над головой и возвращаются перед корпусом вниз – учимся принимать энергию. Упражнение помогает научиться принимать знания и делиться ими, что-либо получать и отдавать. 


	Выполнять 3-6 раз

каждое движение

	Обертывание шелком
	Исходное положение: встать прямо, руки вытянуты вперед, расслаблены.

Совершаем вращение кистью, сгибая все пальцы за мизинцем по порядку, в конце движения ладонь напряжена, пальцы вытянуты. Сначала ладони перед вращением смотрят друг на друга, потом – отворачиваются. То же движение повторить из положения руки в стороны (ладонь смотрит вперед и назад), вверх, вниз. 


	По 3 раза каждое движение

	Колобок 
	Исходное положение: сидя в позе ученика (на коленях, спина выпрямлена).

Кладем голову на одно плечо и перекатываем ее на другое плечо и обратно по передней половине тела (это движение считается за один раз). Новое перекатывание происходит по задней половине тела. 


	Выполнять 3-6 раз.

	Кошечка 
	Исходное положение: сидя в позе ученика (на коленях, спина выпрямлена).

Кладем голову на грудь, вслед за головой наклоняемся до пола, прогибаем спину и медленно выпрямляемся. Обратное движение – вытягиваем нос вперед и вверх, опускаемся до пола, и поднимаемся, выгнув спину дугой. 


	Выполнять  4-6 раз.

	Тематическая беседа
	Согласно тематическому плану беседа проводится с опорой на наглядность, в течение 7-15 минут. Примеры бесед: «Цветок йоги», «Строение тела», «Тонкая семерка»

«Сказка-притча» и т.д.
	

	Упражнения йоги по картинкам
	Подготовка к йоге – дети берут индивидуальные коврики, расстилают их. Ритуал настройки на упражнения - все ученики встают в круг, руки в молитвенной позе на груди.
	

	Гора 
	Встать прямо, ноги вместе, стопы соединить. Пятки и большие пальцы ног слегка соприкасаются. Выпрямить спину, открыть грудь. Ноги напрягаются, стараясь тянуться вверх. Руки хорошо вытянуть, повернуть ладонями к телу, держать на одной линии с бедрами. Расслабить плечи, выпрямить шею, слегка опустить подбородок. Голову держать ровно, смотреть вперед. 


	Стоять в позе 30 – 60 секунд, дышать ровно.

	Дерево
	Принять позу «Гора», поднять правую ногу как можно выше и упереть ступней во внутреннюю поверхность левого бедра, пяткой вверх. Правое колено отведено в сторону. На вдохе поднимите руки через стороны вверх и соедините ладонями. Вытянитесь вверх, расправляя грудную клетку, и задержитесь в этом положении, дышать спокойно. С выдохом опустить руки через стороны, затем опустить ногу на пол. Повторить все для левой ноги.


	Стоять в этой позе 30 - 60 сек.

	Воин 
	Стать в позу «Гора», расставить ноги на ½ метра. Повернуть правую ступню на 90º, а левую на 45º внутрь. Вдох – вытянуть руки в стороны на уровне плеч ладонями вниз. Выдох – согнуть правое колено так, чтобы оно оказалось прямо над пяткой, бедро параллельно полу. Левая нога выпрямлена, вес тела распределяется на обе ноги. Вдох – выпрямляем туловище – грудная клетка расширяется. Выдох – повернуть голову направо, посмотреть на пальцы правой руки – туловище повернуто вперед. Дышать ровно. Вдох – напряжение правой ноги. Выдох – повернуть голову и пальцы ног вперед, опустить и расслабить руки. Не меняя положение ног повторить упражнение в другую сторону (сгибая левую ногу, поворачиваясь в левую сторону).


	Стоять в этой позе 30 - 60 сек.

	Змея 
	Лечь на живот, ладони положить на пол, пальцы направлены вперед на уровне плеч. На вдохе, опираясь на руки, плавно поднять голову и верхнюю половину туловища и прогнуться до отказа назад. На выдохе медленно опустить туловище и голову в исходное положение. Сознание на вдохе скользит от основания черепа вниз вдоль по позвоночнику до копчика, на выдохе – в обратном направлении.


	4 - 6 раз

	Лук 
	Лежа на животе, взяться руками за щиколотки ног и как можно сильнее прогнуться назад, удерживать равновесие на животе. Дыхание брюшное свободное. Не раскачиваться, создавая дополнительное напряжение в позвоночнике. Смотреть прямо перед собой. Сознание в области поясницы.


	30 – 45 секунд.

	Посох 
	Сесть на пол, ноги вытянуть перед туловищем, расслабленные руки опущены вниз. Сдвинуть ноги, внутренние лодыжки и коленные суставы соединить. Ступни в вертикальном положении, пальцы смотрят вверх. Вдох – напрягите и вытяните позвоночник. Выдох – расслабить и опустить плечи, спина прямая. Ладони на полу около бедер, пальцами вперед. Потянуть шею, слегка опустить подбородок, смотреть вперед. Сознание в позвоночнике.


	30 – 60 секунд.

	Бабочка 
	Принять позу «Посох». Согнуть колени так, чтобы подошвы ног соединились. Обхватить пальцы ног ладонями и подтянуть пятки к себе (внешние стороны стоп и мизинцы лежат на полу). Вдох – вытянуть вверх позвоночник, расправить спину, расслабить ноги. Выдох – развести и опустить колени, стараясь положить их на пол. Движения должны перетекать плавно, ноги – крылья бабочки, двигающиеся вверх и вниз.
	6 вдохов спокойно и 6 вдохов с движением

	Лотос 
	Сесть, выпрямив одну ногу. Стопу второй ноги положить тыльной стороной на бедро прямой ноги возможно ближе к животу. Пальцы согнутой ноги выходят на внешнюю сторону бедра прямой ноги. Придерживая рукой согнутую ногу за пальцы, положить колено на пол. Затем согнуть прямую ногу под углом 90 градусов, приподнять стопу ноги, лежащей на полу, и уложить ее на бедро второй ноги возможно ближе к животу. Оба колена лежат на полу, спина прямая. Повторить упражнение, сверху лежит стопа  другой ноги.


	30 – 60 секунд.

	Ворон 
	Расставить ступни на 20-30 см и присесть на корточки, не отрывая пяток от пола. Голову держать прямо. Дыхание ритмичное: 4 сек вдох, 8 сек выдох. При выдохе одновременно поджимать кверху  нижнюю часть живота. 

Можно пройти в этой позе по залу, сохраняя осанку.
	6 - 10 раз.

	Ученик 
	Встать на колени, сведенные вместе, носки соединить, пятки развести. Спина прямая, руки лежат на бедрах. Медленно опустится тазом на разведенные пятки. Дыхание спокойное.


	30 – 45 секунд

	Рыба 
	Сесть в позу «Алмаз», затем с помощью рук опустить туловище назад до касания головой коврика. Ладони сложить на груди пальцами вверх. Сознание в области щитовидной железы.


	30 – 45 секунд.

	Птица 
	Лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища, глаза закрыты. Вытянуть ноги и прижать ладони к бедрам. Расслабить тело. При этом носки и пятки разойдутся, руки упадут ребрами ладоней вниз, голова может отклониться в сторону.


	45 – 90 секунд

	Медитация 
	Все ученики ложатся и расслабляются в позе воды. Медитация «Путешествие улыбки» - обязательная часть занятия. Заканчивается она сигналом колокольчика.
	

	Ритуал благодарения
	Все ученики после медитации садятся в круг и берутся за руки. Ритуал благодарения за занятие.
	

	Рисование 
	После уборки ковриков дети получают планшеты, бумагу и фломастеры. Рисование может быть на свободную тему, а также по теме занятия, или рисование сказки и т.д.
	


«Праздничный венок».

Автор программы  фольклорного кружка: Визе Н.В., старшая вожатая 
Гори, гори ясно, 
чтобы не погасло,


                            Глянь на небо - птички летят,


                            Колокольчики звенят.


   (Русская народная игра).

Актуальность.

Национальная культура – это национальная память народа, то, что выделяет данный народ в ряду других, хранит человека от обезличивания, позволяет ему ощутить связь времён и поколений,  получить  духовную поддержку и жизненную опору.

Данный проект призван пробудить интерес к истории России. Традициям и обычаям русского народа, представить школьникам систему знаний, духовных ценностей, когда-то естественных  для русского человека и, к сожалению, во многом утраченных впоследствии.

Слово  фольклор в буквальном переводе с английского означает народная мудрость.  Фольклор – это  создаваемая народом и бытующая в народных массах поэзия, в которой он отражает свою трудовую деятельность, общественный и трудовой уклад, знание жизни, природы, культуры и верования. В фольклоре воплощены воззрения и идеалы и стремление народа, его поэтическая фантазия, богатейший мир мыслей и чувств, переживаний, протест против эксплуатации и гнёта, мечты о справедливости и счастье.

Календарно обрядовой поэзией называется группа обрядов  и словесно – художественных жанров, связанных с народным календарём, который основывался на смене времён года и распорядка земледельческих работ. В русской обрядовой поэзии олицетворение силы природы, имеющие значения для земледельческого труда.

Календарные обряды и их поэзия на четыре цикла соответственно четырём временам: зимний, весенний, летний, осенний.

Для данного проекта мной был выбран летний цикл праздников: Троица-праздник русской берёзки, олицетворяющую собой весеннюю природу, праздник Купалы сводилось жатве, к сбору урожаю.

Изучение русского фольклора – это очень увлекательное, познавательное занятие для детей.

  Пора и нам воскресить в памяти  забытые календарные праздника русского лета.

Цель проекта: воспитание гражданско-патриотического сознания школьников по возрождению и сохранению культурных и духовных ценностей русского народа на основе  народных обрядов Древней Руси.
Задачи:  

- способствовать оздоровлению детей школьного возраста; пропаганда здорового образа жизни и здорового и активного отдыха.

-  развить творческие способности детей, через знакомство с календарно-обрядовой поэзией летнего цикла, народными традициями, фольклором;

- формировать чувство гражданственности, чувство ответственности за свою Родину;

-  оказывать влияние на этическое и эстетическое развитие детей.  
Социальные партнёры:

Комплекс «Старина Сибирская».

Историко-этнографический музей  Большереченского района


Предполагаемые результаты.

-100 детей познакомятся с народными праздниками;

- 100 детей познакомятся  и примут участие в 3 народных праздниках летнего цикла;

-12 детей станут организаторами театрализованных представлений народных;

-сформируется группа единомышленников по изучению и пропаганде народных традиций 
План мероприятий по реализации проекта

	деятельность
	сроки
	ответственные

	1.Изучение материала  по    календарно обрядовой поэзии (обрядовые песни и игры)   

Подготовка     к народным праздникам  «Праздник 

Ивана Купалы»,  День Святых   Петра и Февронии
	3-6 июля
	Визе Н.В.

Инициативная 

группа.

	2.Создание инициативной группы.  
	1-2  июля


	Визе Н.В.



	3.      Праздник 

Ивана Купалы.


	7 июля
	Визе Н.В.

Инициативная 

группа.

Комплекс 

«Старина Сибирская».

	4.День Святых

      Петра и Февронии.
	8 июля
	 Визе Н.В.

Инициативная

 группа.

	5.Изучение материала  по    календарно обрядовой поэзии   

Подготовка     к народным праздникам    «Семик – девичий праздник». 

     (праздник русской берёзки)
	9-11 июля
	Визе Н.В.

Инициативная

 группа.

	6.Семик – девичий праздник». 


	14 июля
	Визе Н.В.

Инициативная 

группа.


Приложение 

Особенности календарно – обрядовой  поэзии

Особенности русского народного календаря

На Руси календарь назывался месяцесловом. Месяцеслов охватывал весь год крестьянской жизни, «описывая» по дням месяц за месяцем, где каждому дню соответствовали свои праздники или будни, обычаи и суеверия, традиции и обряды, природные приметы и явления.
Далее обратимся к форме календаря (месяцеслова). Оказывается, она была круглой. Отсюда в русском языке выражение круглый год. Почему возникла такая форма календаря? Еще раз зададим вопрос: что составляло его основу? Вместе с детьми рисуем круг, который можно заполнить сразу, а лучше постепенно в течение нескольких уроков. Для каждого времени года выбираем свой цвет: для зимы – синий или голубой, как лед и снег под солнцем; для весны – зеленый, потому что все зеленеет и расцветает; для лета – красный, так как жарко, дни светлые и долгие (вспоминаем выражение лето красное); для осени – желтый, как листья на деревьях. Теперь нанесем на календарь основные точки. Сразу оговоримся, что привычные названия месяцев нам не подходят, так как они заимствованы из латинского языка. Мы будем обозначать месяцы древними русскими (славянскими) названиями, а из обычных наименований используем начальные буквы, чтобы сориентироваться. Итак, выделим летний и зимний солнцевороты, а также весеннее и осеннее равноденствие. Попутно можно поговорить о строении и происхождении данных слов. В ходе этой работы совместно с детьми выясняем, что круглая форма календаря объясняется очень просто: времена года и его главные, поворотные моменты постоянно повторяются, но уже на новом уровне. Основу календаря составляли сезонные изменения в природе. В народно-поэтическом восприятии осень – зима ассоциировалась с засыпанием и заколдованным сном-смертью, а весна – лето – с возрождением и пробуждением. Языческий славянский миф о Солнце рассказывает, как Солнце – Ярило теряет свою силу каждую осень и умирает и как в самую глухую зиму (зимний солнцеворот) просыпается, набирает силы и в полном блеске сияет вновь, даря своей возлюбленной – Земле – тепло и свет, а та расцветает и плодоносит.
 С другой стороны, цикличность календаря напоминает человеческую жизнь, где весна – это молодость, лето – расцвет, осень – время сбора плодов (хорошо, если они есть, а то можно жизнь прожить, а плодов не собрать), зима – время мудрости и покоя.
Теперь вспомним вот о чем: эта цикличность и ритмичность определяла жизненный уклад земледельца. Народный календарь был календарем земледельческим, что отразилось в названиях месяцев, народных приметах, обрядах и обычаях. Даже определение сроков и продолжительности времен года связано с реальными климатичес-кими условиями. Отсюда несовпадение названий месяцев в разных областях. ”.
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Например, листопадом может называться как октябрь, так и ноябрь. Более того, в книге А.Ф. Некрыловой «Круглый год»  читаем: «Осень в крестьянском понимании ограничивалась периодом уборки урожая – примерно от Ильина дня (20 июля / 2 августа) до Покрова (1/14 октября). Собственно лето – это короткое время созревания хлебов: с Ивана Купалы (24 июня / 7 июля) до Ильина дня или Успения св. Анны (25 июля / 7 августа), редко до первого Спаса (1 / 14 августа). Весну призывали в марте, а началом ее считался Егорьев день (23 апреля / 6 мая) – “Егорий весну открываетПомимо основных годовых сезонов, выделаялись переходные, промежуточные периоды: пролетье (поздняя весна – раннее лето), молодое бабье лето (конец лета – начало осени), осенины (середина сентября), позимье (обычно октябрь) и др.» .
Работая с календарем, дети могут заметить, что в приметах, поговорках, загадках, пословицах часто сравниваются зима и лето, осень и весна. Можно говорить о гармонии, когда времена года и отдельные месяцы взаимно влияли друг на друга. Именно эта гармония позволяла заранее определить характер и погоду, например, предстоящей весны и т.п. Следует сказать также и о том, что эта гармония (лад в народном восприятии) ныне разрушена, и виноват в этом человек, который, нарушая данные ему Богом законы бытия, губит и мир, окружающий его.
Итак, делаем выводы: русский народный календарь (месяцеслов) – календарь земледельческий, основанный на сезонных изменениях в природе, в нем ритмично чередовались различные циклы человеческой жизни. 

          Обрядовой поэзией называется тот круг словесно-художествен-ных жанров, какой сопровождает обряды.

       Обряд-это действия, имеющие по представлениям древних славян способность влиять на силы природы и вызывать хороший урожай и приплод скота, обеспечивать удачную охоту, богатство, здоровье и счастье людей.

        Календарной обрядовой поэзией называется группа обрядов и словесно- художественных жанров, связанных с народным календарём, который основывался на смене времен года и распорядка земледельческих работ. В русской обрядовой поэзии олицетворены силы природы, имеющие значения для земледельческого труда: солнце, земля, времена года (мороз, "весна-красна", лето). 

          Календарные обряды и их поэзия делятся на четыре цикла соответственно четырём временам года: зимний, весенний, летний, осенний. Сущность обрядов и песен зимнего цикла состоит в том, чтобы обеспечить будущий хороший урожай и приплод скота. Первая его часть относится ко времени от рождества Христова до так называемого крещения, вторая- от крещения до масленицы и характеризуется подготовкой к весенним земледельческим работам.
«Семик - девичий праздник» 

(Обрядово-поэтическая композиция «Троица»)        

Бегут дети, кричат закличку:

 Коси, коса, пока роса,

Роса- долой, коса- домой.

Коса любит лопаточку,

Лопатка-песок,

Косец пирожок.

Еще каши горшок,

Толокна мешок,

Ещё брюковки

На Филипповки,

Ещё редьки хвост

На Великий пост.
 Ведущая: Располагайтесь гости дорогие возле березоньки, которую почитали и любили наши предки. На Зеленые святки – это Семик и Троица,

Березки в лесу украшали и устраивали вокруг них веселье и забавы.

Посмотрите, кто пришел к нам в гости?

Семик: Я -  Семик. Прихожу в четверг перед Троицей. В старину меня 
любили  и почитали. В этот день в лесу зеленые ветки и траву собирали, чтобы на Троицу – в воскресенье – дом ими украсить.

Ведущая: А почему, Семик, в народе тебя называют девичьим праздником?

Семик: Девушки меня особенно любили. На Семик они  венки заплетали и          гадали по ним суженых, загадывали желания. А делали они это так: бросали венки в воду и смотрели, чей   первым к берегу приплывёт, той девушке и замуж первой выходить.

 Ведущая: Приглашаем тебя, Семик, вместе с нами порадоваться лету красному, поиграть. (Ручеёк игра)

Семик достаёт корзину с разноцветными лентами, полосками и приглашает

Девочек подойти к березке, «заплести ей косы», украсить её по - старинному

обычаю.  

(Семик берет березу, девушки встают в хоровод вокруг него и поют «Вася Васелечек» игра «Горелки»

Семик: Кумушки, кумитеся,

             Где сойдётесь, поклонитеся,

             Домой пойд ете – не бранитеся.

Девочки разбиваются на пары, приговаривают:

              Покумимся, кума, покумимся,

              Чтобы нам с тобой не браниться,
               Весело дружить.  

Ведущая передаёт им берёзовый веночек, Девочки троекратно целуются через него и обмениваются самодельными подарками.      

     А теперь идем берёзу топить да на венках гадать.

Гадание на венках.

            ( Идут с песней «Александровская берёза»)

Семик: Помните, вы теперь покумовались, теперь не ссортесь, живите в мире и добре друг с другом.

(Поклон и уход).

                              Русские народные песни и  игры.

                            «Александровская береза»

Алексан(ы)дравская бяреза, бяреза.

Посряди лесу стояла, стояла.

Она лстьеми, шумела, шумела.

Золотым(ы)  вянком, сияла, сияла.

             Гул  яй, гуляй голубок.

              Гуляй сизанькой.

              Сизокрыленькой.

              Ты  к  уда, голубь, лятишь.

               Куда, сизай, полятишь

              Я ко девушкам лячу.

              Я к красавицам лячу

               Уже я девушек люблю.

              Поцалую и пойду.     

      «Вася Василек»

Вася, Вася, Василечек, Василечик.

Мой лазоревый цветочек, мой цветочек.

Первым часом я садила, я садила.

Вторым часом поливала, поливала.

Третьим часом сорывала, сорывала.

Сорву цветик, совью венок, совью венок

Совью венок, пойду в тынок, пойду в тынок.

Сегодня Купала, завтра Ивана, чем мне моя матушка торговати.

Повезу я свекорка покупати, родного батюшку продавати.

Сегодня Купала, завтра Ивана, чем мне моя матушка торговати?

Сдешевила свекорка сдешевила, родного батюшку не купила

Сегодня Купала, завтра Ивана, чем мне моя матушка торговати.                  

  Игра «Гори, гори ясно»


«Гори, гори ясно, чтобы не погасло,

Глянь на небо - птички летят,

Колокольчики звенят.»

Описание игры. Дети встают вокруг «голящего» и водят хоровод со словами. После слов дети разбегаются в разные стороны. Голящий догоняет,  пойманный становится на его место.

Игра «Ручеёк»  Встают парами в колонну, взявшись за руки, подняв вверх, образуя «Ворота». Первая стоящая пара проходит через них, становится в конце колонны ,затем вторая, третья и так далее.
Олимпийское солнышко.
Программа оздоровительного лагеря  дневного пребывания "Солнышко " на базе МОУ "Могильно - Посельская СОШ"

 Пусть солнышко  ярко светит,
 Пусть будут здоровы и счастливы дети!

Авторы проекта:  Тюменцева С.И.,зам.директора по В.Р.,
Резина Ю.В., старшая вожатая   МОУ "Могильно - Посельская СОШ" 

  Пояснительная записка

     Данный проект профильной смены является логическим продолжением программы по организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в МОУ " Могильно - Посельская СОШ", с. Могильно - Посельского.  Он разработан в связи с необходимостью усиления внимания государства и общества, структур власти и бизнеса, общественных организаций и средств массовой информации к организации оздоровления, занятости и отдыха детей в каникулярное время.

     Если мы хотим, чтобы наши дети были здоровыми, трудолюбивыми, культурными, вежливыми, заботливыми, мы должны создать нравственно благоприятные условия именно  в лагере дневного пребывания детей   "Солнышко".

     Создание проекта профильной смены по организации летнего отдыха, оздоровления и занятости детей вызвано:

Повышением спроса населения на организационный оздоровительный отдых детей;

Необходимостью упорядочить сложившуюся систему планирования;

Обобщить опыт предыдущих лет; модернизировать старые формы и ввести новые; использовать богатый творческий потенциал педагогов в реализации целей и задач проекта;

Необходимость данной программы также определяется законодательством - Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ, Конвенцией ООН о правах ребенка, Законом РФ "Об образовании", Законом РФ "Об основных гарантиях прав ребенка", Внешведомственной программой воспитания, Уставом школы и региональной программы организации летнего отдыха детей.

     В Конвенции о правах ребенка записано: "Дети должны всегда иметь право на счастливое детство", на свои "Дворцы детства". Их время должно быть временем радости, временем мира, игр, учебы и роста. Их будущее должно основываться на гармонии сотрудничества. Их жизнь должна становиться более полнокровной по мере того, как расширяются их перспективы,  и они приобретают опыт".

     Это ещё раз подчеркивает необходимость и значимость проекта смены 

" Солнышко", а деятельность школы по данному проекту является ключевым звеном в системе воспитания, оздоровления, обучения и досуга детей.

     Концептуальные подходы к содержанию и организации смены основаны на идеях гуманистической педагогики, принципах дополнительного образования детей. Проведение смены реализует потребности детей в творчестве, познании, самореализации, уважении, радости, обеспечивает удовлетворение одной из важнейших проблем каждого ребенка - быть здоровым, так как в основу проекта положены принципы гуманистической педагогики:

признание личности каждого ребенка высшей социальной ценностью;

уважение индивидуальности, уникальности и своеобразия каждого ребенка;

обязательный учет задатков и возможностей каждого ребенка;

уважительные отношения между взрослыми и детьми;

создание ситуации успеха.

Для организации работы по оздоровлению и отдыху детей активно используются материально-технические возможности учреждения, находящиеся вблизи   лагеря дневного пребывания детей   "Солнышко".

Проект составлен на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей детей подросткового возраста и с учётом возможностей школы.

     В содержание проекта заложена обучающаяся, досуговая, интеллектуально-познавательная, спортивно-оздоровительная деятельность.

     В проекте предусмотрены игры на свежем воздухе, соревнования, конкурсы, встречи, праздники, полноценное питание, деловые игры. Все это поможет ребенку окрепнуть, восстановить силы к новому учебному году. Содержание проекта дает возможность участникам смены самим планировать, организовывать свою деятельность, участвовать в решении вопросов жизни пришкольного лагеря.

     Используя самоуправление, ребята смогут попробовать себя в различных социальных ролях, накопить опыт общения.

     Предполагается наличие уголка отдыха, площадки для конкурсов, видео зала, библиотеки, спортивного оборудования, музея.

    В данном проекте предпринята попытка обосновать, и разработать модель организации летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и определить условия эффективности реализации. Предшествующий опыт свидетельствует о большом потенциале в организации летнего отдыха.

    ЦЕЛЬ:  сохранить и укрепить здоровье обучающихся.

    ЗАДАЧИ: 

*привлечь интерес детей к физической культуре и спорту в оздоровительном лагере; * создать условия для включения в активную деятельность   участников смены;

*повысить уровень физподготовленности детей;

*поддержка, защита, развитие и оздоровление ребенка в условиях воспитательного процесса, направленного на формирование его личности;

*организовать разнообразную общественно значимую досуговую деятельность, используя, прежде всего, активное общение с природой, как уникальную возможность летнего времени.

Для решения поставленных задач предлагается использовать следующие методы:

креативный (творческий);

проблемно-поисковый (педагог ставит проблему и вместе с детьми находит решение, либо дети сами решают проблему, а педагог делает вывод);

эвристический (изложение педагога + творчество детей);

репродуктивный(воспроизводящий);иллюстративный(объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала). 

Осуществлению поставленных целей и задач способствует спортивно-оздоровительное, нравственно- патриотическое направление.                                             

          Направления деятельности лагеря

         Совместная деятельность детей и взрослых   развивается в следующих  пяти  направлениях:

Познавательная деятельность

 – работа Школы выживания;

-  экскурсии, походы;

- проведение тематических дней, в рамках которых организуются такие творческие дела как  конкурсы рисунков, фестивали, КВН, экологические эстафеты. 

Развлекательная деятельность:

 Игры на местности,  настольные игры, сюжетно-ролевые игры.

Физкультурно-спортивная деятельность:

- ежедневные зарядки;

- эстафеты, соревнования, состязания;

спортивные  игры на  открытом воздухе;

"Веселые старты".

Воспитательно-профилактическая деятельность:

- проведение тематических бесед;

- воспитание любви к родному краю через приобщение к историческому, литературному, природному наследию.

Санитарно-оздоровительная деятельность:

- проведение Минутки здоровья;

- выполнение санитарно-гигиенических требований;

- соблюдение режима дня.

                        Логика развития смены

                           Программа воспитательной и познавательно-развлекательной деятельности  лагеря дневного пребывания детей "Солнышко" отвечает главному принципу – постепенности возрастания физических и эмоциональных нагрузок на детей в течение лагерного дня и всей смены. В первые два дня смены планируются дела, связанные с малой физической и эмоциональной нагрузкой – игра-знакомство, экскурсия по лагерю. Это способствует первичной адаптации ребенка к новым для него условиям, формированию детского коллектива. С третьего – четвертого дня проводятся мероприятия с более выраженной нагрузкой. Пик нагрузки к середине смены постепенно увеличивается. Предполагается, что все участники лагерной смены будут вовлечены в различные виды деятельности. В завершающий период смены подводится итог совместной деятельности и проведения лагерной смены. Итог своей работы  лагерь "Солнышко" представляет в форме отчетного конкурса "До свидания,  олимпийское солнышко".    

Проводится торжественная церемония награждения и чествования ребят.

 Участники, кадровое обеспечение   лагеря дневного пребывания детей.
 Количество участников - 25  человек, 

 Возраст- 7-12 лет. 

Состав   лагеря дневного пребывания детей "Солнышко"  -  обучающиеся школы. 
Место проведения - Омская область,  Большереченский район, с. Могильно-  Посельское, улица Чехова 120а, лагерь дневного пребывания детей " Солнышко".

Кадровое обеспечение программы:

             Педагогический состав  лагеря дневного пребывания детей "Солнышко" формируется за счёт работников:

а/ школы (учителей начальных классов, физической культуры, музыки, библиотекаря,

     социального педагога, старшего вожатого);

б/ работников сельского ДК;

в/ работника сельской библиотеки;

г/ фельдшера ФАПа (фельдшерско-акушерского пункта).
                       Этапы и сроки реализации программы

Работа  лагеря дневного пребывания детей будет вестись в 2 смены.

Длительность смены  лагеря дневного пребывания детей – 18  дней, 

с 4 по 30  июня, с 3 по 28 июля.

1 этап - подготовительный. Срок реализации - май 2009 года.

Содержание деятельности:

 - апробация форм, методов и содержание работы  лагеря дневного пребывания детей;

разработка методов взаимодействия лагеря с ДК,  с сельской библиотекой по месту жительства.  

2 этап - деятельностный. Срок реализации - июнь 2009 года.

Содержание деятельности: 

организация деятельности  лагеря;

коррекция деятельности  лагеря в соответствие с планируемыми результатами.

3 этап - обобщающий. Срок реализации - конец июля 2009 года.

Содержание деятельности:

обобщение и анализ деятельности  лагеря;

разработка рекомендаций.

Место дислокации   лагеря с дневным пребыванием – помещение  школы МОУ "Могильно-Посельская СОШ".  

Тематическое направление дней недели

Понедельник- день музыки

Вторник-день книги

Среда- день спорта

Четверг- день кино

Пятница- день экскурсий
Режим дня пришкольного  лагеря дневного пребывания

8.30- 8.45 - прием детей, перекличка

8.45 -9.00 - гимнастика

9.00- 9.30 - завтрак

9.30 - 11.00 -игры на свежем воздухе

11.00 - 13.00 - воспитательно - развивающие мероприятия

13.00 - 13.30 - обед

13.30 - 14.20 -занятия по интересам  

14.20 - 14.30 - итоги дня, инструктаж по безопасности на дорогах  
КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН   ПРОГРАММЫ

	День
	   Мероприятия

	   1-ый

«Мы - олимпийцы»
	Собрание  "Здравствуй "Олимпиец":

 – принятие правил поведения в лагере.

-  создание звеньев.  

-  выборы актива звена.

2.Операция «Уют» - обустройство и оформление  комнат.

3.Игра "Будем знакомы".

	  2-ой

«Виват, Олимп»!
	1. Минутка здоровья.

Подготовка к празднику.

Открытие Олимпийских игр.



	 3-ий

«Спорт и история».
	 1.Минутки здоровья.  

  2. Беседа "Из истории Олимпийских игр"

  3. " Олимпийский час" - интеллектуально-познавательная игра. 



	 4-ый

"Спорт и природа".
	Минутки здоровья. 

 Легкая атлетика (бег) - история возникновения и соревнование.

 "По маршруту потерянного здоровья" - игра на местности. 



	 5-ый 

"Спорт и воля".
	     1. Минутка здоровья. 

     2. Легкая атлетика (прыжки в длину) – история возникновения и соревнование.

3."7 ключей к победе "- игра.



	6-ой

"Спорт и интеллект".
	Минутки здоровья. 

Легкая атлетика (метание мяча) - история возникновения и соревнование.

"Спортивное поле знаний" - интеллектуальная игра.



	7-ой 

"Спорт и изобразитель-ное искусство"


	Минутки здоровья. 

 Футбол - история возникновения игры и соревнование.   

Конкурс рисунков по ЗОЖ.

	 8-ой

"Спорт и музыка".
	1.Минутки здоровья.

2.Теннис - история возникновения игры и соревнование.

3.Конкурс песен о спорте.



	 9-ый

"Спорт и психология".
	Минутки здоровья. 

 Хоккей на траве - история возникновения игры и соревнование.

Тренинговые занятия.



	 10-ый

"Спорт и здоровье".
	Минутки здоровья. 

 Лечебная гимнастика.   

Агитбригада " ЗОЖ".



	 11-ый

"Спорт и жизнь".
	Минутки здоровья. 

Баскетбол – история игры и соревнование.

Игра  " Ценность жизни".


	 12-ый

" Спорт и медицина"
	Минутки здоровья. 

 Волейбол- история возникновения игры и соревнование.

 Игра по станциям “Город здоровья”

	 13-ый

"  Спорт и театр"
	Минутки здоровья. 

 Настольные игры.

3.   Театр-экспромт.



	 14-ый " Спорт и культура"
	Минутки здоровья.  

2.  Бадминтон- история  возникновения игры и соревнование.

3.Фестиваль “Спорт. Искусство. Интеллект”. 

	 15-ый

" Спорт и развлечения"
	Минутки здоровья.  

 Велоспорт – соревнования.

 КВН “Летнее обострение”

	 16-ый

" Спорт и танцы"


	Минутки здоровья. 

 Аэробика.

Дискотека.

	 17-ый

"  О, спорт - ты жизнь"
	Минутки здоровья. 

 Беседа “Я и мое здоровье”.

Веселые старты.



	18-ый 

"До свидания, олимпийское солнышко"
	1.Минутки здоровья.

2. Подготовка к закрытию сезона.

3. Закрытие Олимпийских игр.


 Методы стимулирования:

.поощрение;

.одобрение;

.награждение;

.предоставление привилегий.

Диагностика

1. Анкетирование детей в организационный период с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере.

2. Наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить лидерские качества, уровень коммуникативности.

3. Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить личностный рост участников, оправдание ожиданий.

                                          Ожидаемые   результаты  

При условии успешного решения поставленных задач предполагается получение следующих результатов:

Организационные:

*успешная реализация проекта;

*подведение итогов реализации проекта, поощрение и стимулирование деятельности лучших педагогических работников и детей;

*увеличение количества детей, охваченных организованными формами отдыха и занятости;

*внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления детей.

Методические

*Творческий рост участников проекта;

*обмен опытом педколлективов двух смен на совещаниях, методических объединениях;

*налаживание взаимосвязи и различных форм сотрудничества между коллективами организаций села.

Воспитательные 
                 Благодаря соблюдению санитарно-гигиенических условий, режима воспитательных и оздоровительных мероприятий и установлению эффективного способа коммуникации «ребенок-педагог», дети могут снять физическое и психологическое напряжение организма, укрепить свое здоровье и овладеть умениями, навыками заботы о своем здоровье.

                Занятия в различных кружках, участие в конкурсах, праздниках, соревнованиях, выставках способствуют развитию индивидуальных творческих способностей детей. 

                    Дети научатся планировать свою деятельность, узнают о коллективных творческих делах и научатся проводить их самостоятельно. У ребят появятся навыки работы в группе, в команде. Они смогут самостоятельно решать проблемные ситуации, увидеть свою роль в коллективе.

                     Главное, чтобы в лагере прочно и надолго были прописаны детские  Непосредственность и Дружба, Творчество и Романтика, Движение и плодотворные контакты с природой, детские свободы и права.  

Материально - техническое обеспечение

Игровая комната.

Спортивный зал.

Спортивное оборудование.

Спортивный инвентарь.

Спортивная площадка.

Телевизор.

Видеомагнитофон. 

Игровой материал.

Площадка для игр.

Библиотека.

Видеозал.

Цифровой фотоаппарат.

ПРОЕКТ     ЛАГЕРЯ    С    ДНЕВНЫМ

ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

«М О Я       Р О С С И Я»

сюжетно-ролевая игра

СОСТАВИТЕЛЬ ПРОЕКТА:

старшая вожатая

Балабанова Ирина Виленовна

                               СОДЕРЖАНИЕ

Пояснительная записка.

Цели и задачи проекта.

Этапы реализации проекта.

Логика построения содержания проекта.

Педагогические принципы проекта.

Педагогические принципы проекта.

Кадровое обеспечение проекта и условия её реализации.

Ожидаемые результаты.

Педагогические технологии, формы и методы работы по проекту.

Ведущие типы деятельности.

Педагогическая диагностика и способы корректировки проекта.

Организационно-методическое и материально-техническое обеспечение.

Законы жителей Республики.

Понятийный словарь Республики.

Распорядок дня.

«Золотая десятка» дежурного отряда.

Смета проекта.

Критерии оценивания проекта.

Список литературы.

«Республиканский»  кодекс нравственности.

Приложение.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Идея России, которая осознается нами,

должна определить путь нашего 

будущего служения ей»

Г.П. Федотова

Последнее десятилетие ХХ века и начало ХХI века для России время формирования гражданского общества и государства.

Усиления воспитательной функции образования, формирование гражданственности, трудолюбия, нравственности, любви к Родине, семье, окружающей природе рассматривается как одно из базовых направлений государственной политики и области образования.

Именно  гражданское самосознание определяется сформированностью у учащихся основополагающих ценностей  российской и мировой культуры.

Одним из направлений гражданско-патриотического воспитания является формирование уважения к своему государству, закону, праву и ответственности, изучение Конституции РФ и Конституции о правах ребенка, Законов о государственных символов. Сегодняшнее молодое поколение  все чаще обращается к истории государственных символов. Это свидетельствует о поиске нравственных ориентиров и духовных ценностей в молодежной среде. 

Сегодняшние дети  - будущее нашей страны и всего мира. Им предстоит  жить и быть творцами 21 века. Сегодня как никогда актуализировались проблемы нового века, которые будут зависеть от нас.  Над этими и другими вопросами предстоит задуматься и найти ответ всем участникам смены «Моя Россия». 

Основная задача программы «Моя Россия» заключается не только в воспитании чувства патриотизма и гордости за свою страну, но и в воспитании толерантности, взаимопонимания. Наша Омская область многонациональна, и людьми, живущими рядом, многое приходится пережить: любовь, вражду и даже ненависть. Именно жизненные перипетии помогают людям лучше узнать себя и окружающих и научить жить вместе, стоит лишь только сделать шаг на  встречу друг другу. 

Эффективность данной программы заключается в разнообразии и интенсивности видов деятельности) творческой, коллективной, групповой и т.д. Для программы «Моя Россия», созданы  все условия для успешной реализации, чтобы она понравилась детям и педагогам. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Целью проекта является создание условий для формирования в детях чувства патриотизма, любви к Родине и гордости за свою страну. 

Для достижения поставленной цели, необходимо решить ряд следующих задач:

Формирование гражданских качеств: любовь к Родине, патриотизм, ответственность.

Воспитание уважения к символам и атрибутам нашего государства.

Формирование интереса к истории Омской области.

Приобщение ребенка к духовно-нравственным ценностям.

Расширения кругозора современных детей и подростков, развитие их интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной культуры.

Повышение культуры межличностных и межнациональных отношений.

Знакомство с традициями и обрядами народов, проживающих на территории России.

Развитие детского самоуправления.

Пропаганда здорового образа жизни.

Развитие социально-значимых качеств в ребенке.

Формирование мотивации к применению накопленных знаний, умений и навыков в повседневной жизни.  

ЭТАПЫ     РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОЕКТА

1 этап – Организационный период смены.

Проводится первоначальный мониторинг участников на разных уровнях: Кто я? Кто вместе со мной? Где  мы живем? Как мы обустроим нашу совместную жизнь? Кто из взрослых будет снами? Задается игровой сюжет. Происходит структурное и организационное оформление системы совместной деятельности. 

2  этап – Основной этап смены.

Участники совместной деятельности осуществляют собственную самореализацию в деятельности разно-уровневых структур: отрядные дела, экскурсии, спортивные мероприятия, отрядные КТД. Запускается механизм «осмысления» с целью отслеживания проявлений социально-значимых качеств, среди участников деятельности. Начинается  оформления карты символов. На общем сборе участников игры происходит процесс выявления наиболее проявившихся себя ребят и взрослых. 

3 этап – Заключительный этап смены.

 Ключевой момент деятельности. Составление общей  карты создаются условия для реального проявления детьми своих социально – значимых качеств. Организация событий «для других», для «не участников» совместной деятельности. 

ЛОГИКА ПОСТРОЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЯ ПРОЕКТА

Детский оздоровительный лагерь (с дневным пребывание детей) при МОУ «Шипицынская СОШ» превращается в «Республику Детства». Слова «Республика» означает форму организации смены, основанную на признании ценностей равенства, свободы, справедливости. Это своеобразное государство, где в своих правах и обязанностях равны как дети, так и взрослые.

Смена проходит в форме Сюжетно – ролевой игры. Ведь сюжетно-ролевая игра, как форма жизнедеятельности, дает больше возможности для формирования позитивной направленности личности ребенка. В течении всей игры, участники и организаторы проекта живут согласно уже сложившимся законам и традициям лагеря, и действуют согласно своим ролям. Участники смены – жители Республики, объединяются в «города» и сами решают, как будут жить в них. Вместе они  разрабатывают  Конституцию Республики, Кодекс чести, календарь Республики. Жизнедеятельность осуществляется через органы самоуправления (республиканский Форум,  Республиканский Совет, Центр общественного мнения).

Республика имеет свой герб и гимн. В Республики есть такой город как «Город Советников» - педагогический отряд лагеря.  

«Республика Детства» - название Республики, определяющее содержание жизнедеятельности в ней. Сегодняшние дети и молодежь будущее нашей страны и всего мира. Им предстоит жить и быть творцами 21 века. 

Основным механизмом реализации общелагерьной деятельности являются тематические дни.  В смене планируется проведения 7 тематических дней, в котором проводится ряд мероприятий в рамках тематики смены и дня: День Земли, День Отечества, День Семьи, День Мира, День Труда, День Любви, День культуры. Так же в рамках проекта Республиканский Совет назначает дату Дня рождения Республики. В течении всей смены собирается общая карта, состоящая из семи частей. Каждая часть карты относится к одному из тематических дней смены.

В конце дня, на общем плане сцены вывешивается одна из частей карты.

Итогом всей смены является  «Фестиваль дружбы народов», на котором все Города представляют  какую – либо национальность. Подготовка к Фестивалю проходит на протяжении всей смены. Участники готовят национальный танец, оформляют тематический стенд в своем отряде, готовят национальные костюмы.

После того, как все части карты собраны, в один из заключительных дней смены все участники собираются для торжественного объединения всех частей карты  в единое целое. Президент  Республики объявляет завершение игры и объясняет всем участникам, что означают эти семь частей карты. Затем вся карта разворачивается, и на ней все видят надпись: «Единая Россия»! Далее идет описание значения всей карты.

БАЗОВЫЕ  ПРИНЦИПЫ   ПРОЕКТА

Проект «Моя Россия» построен на следующих принципах:

Принцип сочетания общечеловеческих национальных и личностных ценностей в организации жизнедеятельности.

Принцип самореализации подростка на основе самопознания и самоопределения.

Принцип стимулирования самотворчества подростков на основе включения их в реальные социально – значимые отношения.

Принцип самоуправления  - взаимосвязи детского самоуправления и педагогического управления.

Принцип взаимоуважения, взаимопонимания, взаимопомощи между всеми участниками смены.

Принцип эмоциональной привлекательности процесса жизнедеятельности, основанного на учете интересов и потребностей детей. 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОЕКТА  И  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ

Для проведения лагерной смены необходимы квалифицированные кадры. Основными требованиями при подборе кадров являются: навыки работы с детьми, организаторские способности, в частности способности к творческой деятельности, знание всевозможных игр, конкурсов. 

Профессиональная подготовка воспитателей, включает в себя:

Практическую подготовку – формирование педагогических умений и навыков информационно – просветительского, организационно – практического, оценочного и коммуникативного характера.

Теоретическую подготовку – формирование профессионально-значимых знаний относительно предмета труда, ребенка и детского коллектива, а так же профессии вожатого, теории и методики воспитательной работы.

Самоподготовка – формирование осознания необходимости самообразования в подготовке к практической Работе в лагере.

Обслуживающий  персонал (повара, рабочие по кухни, технический персонал) готовятся администрацией лагеря. 

ОЖИДАЕМЫЕ    РЕЗУЛЬТАТЫ


В результате реализации проекта её участники получат определенные знания, умения, навыки по работе в органах детского самоуправления, по способам социальной деятельности, познакомятся с культурными традициями народов и народностей Российской Федерации. Дети будут привлечены к оздоровительным, экскурсионным, спортивным, творческим мероприятиям, и результатом этих занятий будет улучшение их эмоционально – физического состояния.


Участие в проекте благотворно скажет на духовном и интеллектуальном развитии детей. Они увидят всю  красу и неповторимость Омской области, познакомятся с её историей и природой, осознают необходимость  бережного отношения к окружающему нас миру и сообществу людей, проживающих в нем. 


Мы ожидаем получить эффект от реализации проекта по следующим позициям:

Формирование положительного отношения юного гражданина России к самому себе, окружающему миру, другим людям.

Возможность реализации механизмов мотивации ребенка к личному развитию, проявлению социальной инициативы.

Формирование у детей и подростков уважения к символам и атрибутам нашего государства.

Создание условий для адаптации детей к жизни в современном обществе, развитие коммуникативных способностей ребенка, умение работать в коллективе.

Приобщение подрастающего поколения к здоровому образу жизни; профилактика асоциального поведения детей и подростков.

Так же произойдет улучшение качества творческих работ, за счет увеличения количества детей, принимающих участие в творческих конкурсах,  физкультурно – оздоровительных и спортивных мероприятий; у детей сформируются умения и навыки, приобретенные в секциях, студиях, которые будут способствовать личностному развитию и росту ребенка. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ    ТЕХНОЛОГИИ,    ФОРМЫ    И

МЕТОДЫ  РАБОТЫ ПО  ПРОЕКТУ

Ведущей технологий проекта «Моя Россия»  является игровая технология. Сопутствующими технологиями являются: коммуникативная, групповая, ТАД (творчество, активность, действие) и др. Эти технологии обеспечат достижение поставленных организационных и методических целей. Игровая технология раскроет творческий потенциал ребенка, разовьет интеллектуальные, творческие и физические способности, сформирует навыки позитивного общения со сверстниками, привлечет ребят к сознательному выбору активного и здорового образа жизни. 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА И СПОСОБЫ

КОРРЕКТИРОВКИ ПРОГРАММЫ

В лагере диагностика будет проходить в несколько этапов:

- на начальном этапе будет происходить сбор данных о направленности интересов ребенка, мотивации деятельности и уровень готовности к ней (тесты, анкеты, игры);

- промежуточная диагностика позволит корректировать процесс реализации программы и определить искомый результат с помощью аналогов и ассоциации: 

* сочинение «Я вчера, сегодня, завтра»;

* «Мой портрет» - ассоциация;

* «Мой отряд» - рисунок, сочинение;

* итоговая диагностика позволит оценить результаты реализации проекта (опрос, тестирование, анкета);


Диагностика проходит на протяжении всей смены: на «огоньках», после крупных мероприятий, перед проведением какого-либо экспериментального мероприятия, по окончании лагерной смены.

ВЕДУЩИЕ   ТИПЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В течении смены детям предлагается череда различных типов деятельности, отражающих логику смены, основанных на принципах игрового моделирования проекта:

1.Коммуникативно – игровая деятельность – деятельность ребенка, направленная на самостоятельное формирование и решение набора коммуникативных задач, необходимых для достижения игровой цели в рамках выбранной роли.

2. Прикладная творческая деятельность – осуществляется в студиях по интересам. Посещение свободное, выбор обусловлен личным интересом ребенка.

3. Аналитическая деятельность – анализ игровых ситуаций, личности ребенка в них. Обсуждение, сопоставление  современным обществом и человеком, поиск причин и следствий, открытых детьми явлений.

Осуществляется на Советах, спец. мероприятиях (ток-шоу, ролевые игры, игры по станциям)

ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКИЕ   И

МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Для успешной реализации проекта необходимо следующее обеспечение:

Теле- и видеокамеры.

Фотоаппарат.

Музыкальное оборудование.

Компакт – диски.

Спортивно-игровой инвентарь.

Канцелярские товары.

Призовой фонд. Сувенирная продукция, грамоты, дипломы.

Методическая литература: игры, конкурсы, сценарии, викторины, праздники.

СМЕТА ПРОЕКТА

Печатная и рекламная продукция:

- изготовление грамот своего образца     300 шт.     500 руб.

- изготовление буклетов                              50 шт.     200 руб.

-  изготовление плакатов                             10 шт.     200 руб.

- изготовление значков                                 50 шт.    300 руб.

Пошив формы для вожатых и детей:

- пошив галстуков для вожатых  

                                        10 шт.( 3 метра ткани)          500 руб.

- пошив галстуков для детей

                                         50 шт. ( 30 метров ткани)    1000 руб.

 3. Приобретение сувениров и призов                       1500 руб.

4. Канцелярские товары                                             1000 руб.

5. Спортивный инвентарь                                          1000 руб.

                                               Итого:                          6200 руб

ЗАКОНЫ   ЖИТЕЛЕЙ  РЕСПУБЛИКИ

Закон правды: запомни, правда нужна не только тебе, но и окружающим тебе людям! Будь правдив!

Закон чести: вспоминай о своей физической силе только наедине с собой. Помни о своей духовной  силе, долге, благородстве, достоинстве.

Закон заботы:  прежде чем требовать внимание к себе, прояви его к окружающим. Помни об их интересах, нуждах, потребностях.

Закон добра: будь добр к ближнему и добро вернется к тебе.

Закон милосердия: тебе хорошо, но посмотри вокруг, рядом могут быть люди, у которых слезы на глазах, помоги им. Не забывай о них.

Закон свободы: можно все, что безопасно для тебя и других людей. Можно все, что не мешает окружающим.

Закон  сюрпризов: доброе слово и кошке приятно! 

СЛОВАРЬ   РЕСПУБЛИКИ

«Республика Детства» - детский оздоровительный лагерь

Город – отряд в лагере

Советники – воспитатели отряда

Президент Республики – начальник лагеря

«Город Советников» - педагогический отряд

«Пресс - центр» - место встречи и обсуждение планов, 




      действующих всех Советников и правителей 




      Республики

Долина чудес Республики – место для проведения массовых 






       мероприятий и встречи всех жителей

Долина спорта Республики – спортивная площадка лагеря

Трапезная долина – столовая лагеря

Республиканский Совет – планерка педагогов лагеря

Республиканский Форум – заседание детского самоуправления

Культурно – развлекательный центр Республики – зрительный

      зал.

«ЗОЛОТАЯ   ДЕСЯТКА» ДЕЖУРНОГО ОТРЯДА

Выбрать дежурного командира на день.

Придумать девиз дня (оформить на стенде).

Определить приветствие дня.

Выбрать песню дня.

Определить вид спорта на день (игру или соревнование)

Провести информационный круг (если есть именинники, то поздравить их, придумать оригинальное задание на перекличку отрядов, дать слово выступающим).

Придумать сюрприз от дежурного отряда.

Во время приема пищи оригинально поприветствовать всех и поблагодарить работников столовой.

 Перед уходом ребят домой организовать исполнение песни дня.

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ  КОДЕКС  НРАВСТВЕННОСТИ

    КЛЯТВА   ЖИТЕЛЕЙ   РЕСПУБЛИКИ

Я, гражданин Республики Детства, отныне и на всю жизнь клянусь:

- Жить по законам Республики всегда и везде!

-Уважать всех людей, живущих в Республике!

- Приумножать славу своей Родины!

Клянусь! Клянусь! Клянусь!

ТРАДИЦИИ 

1. «Доброго отношения к людям» - пожилым, детям, сверстникам, сотрудникам, гостям, к людям «престижных» и «непрестижных» профессий, разных национальностей.

2. «Доброго отношения к песни» - пойте «Республиканские» песни, знайте авторов песни, если не знаете слов, не начинайте петь, не прерывайте песню.

3. «Доброго отношения к природе» - человек – это часть природы, он не может разрушить систему, от которой зависит его существование. Помните об этом, и берегите каждый цветок, каждую птичку, каждую зверюшку – им тоже хочется жить! 

4. «Отрядного огонька» - учитесь говорить откровенно о себе, о друзьях, о делах в «республиканском» кругу.

5. «Республиканской чести» - живите по «республикански» не только в лагере, но и всю жизнь.

ПРАВИЛА:

Поведения – в общественных местах, в жилых помещениях, в столовой, во время занятий в мастерских.

Распорядок дня. Соблюдайте обязательно распорядок в лагере.

Самообслуживания – в столовой, в жилых помещениях, во время занятий в студиях.

Ношение одежды – праздничной, деловой, повседневной, спортивной, рабочей – в соответствии с проходящими мероприятиями.

Пожарной безопасности. Соблюдайте, прежде всего, безопасность жизни и здоровья!

Сохранности личного и государственного имущества. Берегите имущество лагеря; личные вещи и деньги храните у воспитателя. 

И другие правила, которые иногда появляются, а иногда исчезают за отсутствием  их необходимости.  

ЗАКОНЫ:

Здорового образа жизни - соблюдайте режим дня, занимайтесь укреплением своего организма, избегайте вредных привычек, не допускайте самолечения.

Чистоты – будьте хозяином в лагере, относитесь к нему, как к дому: бережно, по-хозяйски.

Территории – не покидайте территорию лагеря без взрослых, не ходите самостоятельно в лес, к дороге.

Поднятой руки – человек, поднявший руку, просит Вас выслушать его.

Точного времени (0:0) – помните: время в лагере дорого, каждой секунде – особый счет!

РАСПОРЯДОК    ДНЯ

  Распорядок не пустяк, давайте будем жить ВОТ  ТАК!

– 9.00 ч. Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам

                        зарядку. Зарядка

– 9.30 ч.   Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво. 

                           Завтрак.

9.30 – 10.00 ч.   Надо в порядок все привести, пресс-центр убрать 

                            и пол подмести.

           10.00 ч.   Организационные сборы

10.15 – 13.00 ч. Кто – то любит танцевать, кто-то петь и рисовать,

     Только бездельники час этот маются,

         А все ребята в пресс-центре занимаются.

13.00 – 14.00 ч.    «Где щи, там и нас ищи». Обед.

14.00 - 14.30 ч.     Заседание Республиканского совета

КРИТЕРИИ   ОЦЕНИВАНИЯ   ПРОЕКТА

ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ:

Охват программой детей (количество, возрастные и социальные группы)

Динамика показателей уровня развития детей по принципу: не умел – научился, не знал – узнал.

Количество детей прекративших участие в реализации программы (причины могут быть разные).

Косвенные (количество победителей в различных состязаниях, характер и число реализованных инициатив, количество занятий, газет, походов, заседаний)

СОЦИАЛЬНО - ЭКОНОМИЧЕСКИЕ:

Состояние здоровья детей и взрослых.

Показатели  социальной адаптации (активность, успеваемость, правонарушения и т.д.)

Психологический комфорт.

Выявляются и определяются эти показатели при помощи психолого – педагогических диагностик: анкеты, диагностики, опрос.

СПИСОК     ЛИТЕРАТУРЫ

«Чтобы увидеть радугу……» (из опыта реализации педагогических программ в условиях детского оздоровительного лагеря). – Ижевск, 2001

«Решаем и планируем вместе» (методическое пособие в помощь организатору). – Москва., 1998.

Шмаков С.А. «Лето». – М.,1993.

 Куцанова Л.В. «Летний досуг с детьми» (книги для воспитателей). – М., 1996.

«Фейерверк идей» (в помощь организации досуга) – Омск, 1999

«Лето- это маленькая жизнь» - Хабаровск, 2003

Титов С.В. «Ура, каникулы» - М., 2001

         





ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ДИАГНОСТИКА

Анкета «Твои планы на смену» 

Хочу узнать ______________________________________

Хочу увидеть _____________________________________

Хочу сделать ______________________________________

Хочу научиться ____________________________________

Могу научиться ____________________________________

Хочу, хочу ________________________________________

ПРИЛОЖЕНИЕ 2  

                                   ОПРОС ДЕТЕЙ 

Который раз вы отдыхаете в этом лагере?

* первый раз

* второй раз

* более 2-х раз

Если вы уже отдыхали в лагере то, по –вашему, этот проект «Моя Россия»:

*лучше предыдущих

* этот проект хороша по-своему

*этот проект понравился мне меньше предыдущих проектов

*не понравилась

*не могу ответить

3. В Республики Детства  мне не бывает скучно:

*да, здесь всегда интересно

*нет, я здесь скучаю

*очень редко, но бывает

4. «Республика Детства» помогла мне обрести много друзей:

*да

*нет

*да, но немного

5. Воспитатели моего отряда:

*очень мне понравились

* не произвели на меня сильного впечатления

* не уделяют мне никого внимания

6. Я активно принимаю участие во всех мероприятиях и праздниках:

* да

*не во всех

* вообще не принимаю участия

7. На следующий год я хочу отдыхать именно в нашем лагере:

*да

*нет

*еще не знаю

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

                                     АНКЕТА

                   «Чему я научился в лагере»?

Чему я научился в лагере?

*играть в новые игры

*заправлять кровать, хорошо себя вести 

* делать зарядку

*рисовать, танцевать, петь

    *дружно жить

*знакомиться 

*по-другому относится к людям, природе, ходить в походы

*съедать все за столом

*находить подход к людям, понимать и уважать людей

*защищать природу

*понимать окружающий мир

*вести здоровый образ жизни

*помогать друг другу

*слушаться взрослых

*жить в коллективе

2. Моими друзьями по лагерю стали:

*девочки, мальчики, которые окружали меня

* леса, цветы

*вожатые, воспитатели

*все жители «Республики Детства»

Вместо заключения....
... Парадоксально, но для нас закрыт 

Мир детства, вроде бы такой понятный! 

Мы - взрослые - уже не без труда 

Пытаемся вернуться в ту обитель, 

Где говорят лягушки и цветы 

Особым языком познанья мира... 

Но - слава Богу! - есть проводники! 

Пусть не исчезнет Нить волшебной связи

 С душой ребенка! 

С собственной Душой! 

Пусть будет Лето новое - открытием! 

Свершением надежд и ожиданий. 

Мечты - реальны! 

Окна распахните,

Чтобы увидеть Радугу однажды!
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